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Traka za tréanje sigurnosne upute

SIGURNOSNE UPUTE

Podrucje primjene ovog uredaja za vjezbanje je domace podrucje.

Uredaj je u skladu sa zahtjevima DIN EN ISO 20957-1 i DIN EN 957-6, klasa HB.

Uredaj je testiran prema ovom standardu za tjelesnu tezinu od 130 kg neprekidnog opterec¢enja. Oznaka CE
odnosi se na elektromagnetsku kompatibilnost (EMC Direktiva: 2004/108 / EZ). Nepravilna uporaba ovog uredaja
(npr. Pretjerani trening, trzaji pokreta bez prethodnog zagrijavanja, netocne postavke itd.) Mogu rezultirati
zdravstvenim rizicima! Prije poc€etka treninga lije€nik bi trebao obaviti opéu provjeru kondicije i razjasniti sve
kardiovaskularne ili ortopedske probleme.

Molimo vas da se pridrzavate sljedecih informacija kako biste izbjegli nesrece:

— Izbjegavajte visoke temperature, vlagu i prskanje vode.

—» Redovite provjere uredaja na oSte¢enja i istroSenost odrzavaju razinu sigurnosti. Neispravni dijelovi, npr. B.
spojni dijelovi moraju se odmah zamijeniti. Uredaj se viSe ne moze koristiti dok se ne popravi. Iskljucite traku za
tréanje

— nakon svakog treninga i tijekom procesa ¢iS¢enja.

— Redovito provjeravajte vijke i matice.

— Prilikom podesavanja iskljucite traku za tréanje.

— NAKON OTPRILIKE. NAKON 1 SAT KONTINUIRANOG RADA NEMOJTE TRENIRATI 10 MINUTA DA
IZBJEGLITE PREGRIJANJE MOTORA!

— Nemojte koristiti produzne kabele dulje od 1,8 m.

—» Najveca dopustena tezina korisnika je 130 kg.

—» Prilikom postavljanja uredaja, provjerite ima li dovoljno prostora u svakom smjeru. (najmanje 2 m
straga, najmanje 1 m sa strane).

—» Prilikom postavljanja uredaja pazite da uredaj bude stabilan i da se sve neravnine na podu izravnaju.

— Nepravilno i prekomjerno vjezbanje moze ugroziti vase zdravlje.
— Poluge i drugi mehanizmi za podeSavanje uredaja ne smiju ometati raspon pokreta tijekom treninga.

— Nemojte gaziti po rukohvatima ili drzac¢ima .
— Djeca bi trebala vjezbati na uredaju samo s odgovarajué¢im mentalnim i tjelesnim razvojem te ih treba
pouciti o pravilnoj uporabi.
» — Ni u kojem slu€aju ne zatvarajte o€i dok koristite ureda;j.
— Traka za tréanje prikladna je samo za tr¢anje i hodanje. Traka za tréanje nije prikladna za bilo koju drugu vrstu uporabe.

— Djeca ne bi smjela dolaziti u blizinu ovih uredaja bez nadzora, jer bi ih njihov prirodni instinkt za igru mogao
navesti na upotrebu uredaja na nacin na koji nije namijenjen i uzrokovati nesre¢e. Oprema za vjezbanje
nikako nije prikladna kao oprema za igru.

— Uredaj nije prikladan za trening bosih nogu.

— Ako morate ostaviti uredaj u HITNOM STANJU, uhvatite se za rukohvat / rukohvate i postavite obje noge s desne i lijeve strane na
platformu za noge pored pojasa za tréanje. Sada povucite uze sigurnosnog zaustavljaca da biste zaustavili uredaj.

— Prije uporabe uredaja pazljivo procitajte upute za uporabu.
— Upute za montazu, rad i obuku takoder su potrebne prilikom narucivanja rezervnih dijelova.
— Vlasnik je duzan na odgovarajuci nacin obavijestiti sve druge osobe koje koriste uredaj o svim opasnostima.

— Uredaj je namijenjen samo za kuénu uporabu i smije se koristiti samo u zatvorenim prostorijama (ne

na otvorenom).
— Koristite prostirku na koju postavljate uredaj kako ne biste ostetili pod. Nikada ne transportirajte uredaj sami.
— Ako zelite rastaviti uredaj, postupite obrnutim redoslijedom od montaze opisanog u uputama.

— Ovaj uredaj mogu koristiti djeca u dobi od 8 i viSe godina te osobe sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili
mentalnim sposobnostima ili nedostatkom iskustva i znanja ako su pod nadzorom ili su pouceni o sigurnoj
upotrebi uredaja i razumiju opasnosti koje proizlaze iz toga. Djeca se ne smiju igrati s uredajem. Ciséenje i
odrzavanje uredaja ne smiju provoditi djeca bez nadzora.

—» Ne ukljucujte uredaj kada je preklopljen.

— Prije preklapanja iskopcajte struju

—» Nakon treninga iskopcajte kabel za napajanje, drzite ga izvan dohvata
—» djece. Razina zvué€nog tlaka je 68 dB.

— Ovaj uredaj je u skladu s Direktivom 2006/42 / EZ.

—> Pazite da preklopite traku za tréanje tek kada se ona potpuno zaustavi.
—» Maksimalna Sirina trake za tr€anje je 47 cm



| I | ® [ T (=

@
sigurnosne upute Traka za tréanje

ii UPOZORENJE: Sustavi za pra¢enje otkucaja srca mogu biti neto¢ni. Pretjerano vjezbanje moze
uzrokovati ozbiljne ozljede ili smrt. Ako se osjecate blizu nesvjestice, odmah prestanite s vjezbanjem.

A UPOZORENJE: Samostojec¢a oprema za vjezbanje mora biti postavljena na stabilnu i ravnu
povrsinu.
NAPAJANJE

Prije nego se utika¢ kabela za napajanje priklju€i u uti€nicu, napon mreze naveden na naljepnici (pored uti¢nice
na traci za tr€anje) mora se usporediti s naponom lokalne mreze. Ako se vrijednosti ne podudaraju, obratite se
nasem servisnom timu. Za potpuno odvajanje od elektricne mreze, utika¢ mora biti izvu€en. Stoga uredaj spajajte
samo na lako dostupne uti¢nice.

AMBALAZA

Ekoloski prihvatljivi materijali koji se mogu reciklirati: Y

-Vanjsko pakiranje od kartona ’

- Lijevani dijelovi izradeni od pjenastog polistirena bez CFC-a (PS) \'
- Filmovi i vreéice od polietilena (PE)

Zbrinjavanje
Pazite da se ambalaza odlaze na ekoloski prihvatljiv nacin u skladu s lokalnim
propisima! Imajte na umu da morate ukloniti sve osobne podatke prije odlaganja

IzbriSite podatke na uredaju. E
Zbrinjavanje starog uredaja: Prilikom odlaganja uredaja postujte lokalne
propise o odlaganju. U Austriji ovaj uredaj podlijeze Pravilniku o I
elektronickom otpadu i, u slu¢aju odlaganja, mora se odloziti ili predati

jednom od op¢cinskih sabirnih mjesta u Austriji.

Izjava o sukladnosti:

Proizvodi oznaceni ovim simbolom zadovoljavaju sve primjenjive
propise zajednice Europskog gospodarskog prostora.

CE izjava o sukladnosti dostupna je za preuzimanje na nasoj web stranici.
www.woolfsports.com

Odobreni sigurnosni pecat (GS oznaka):

potvrduje da je proizvod u skladu sa zahtjevima njemackog Zakona o
sigurnosti proizvoda (ProdSG) i zahtjevima DIN EN ISO 20957-1 i DIN EN 957-6
klase HB. Oznaka GS oznacava to kada se koristi kako je predvideno

te u slucaju predvidljive zlouporabe oznaéenog proizvoda, sigurnost i

zdravlje korisnika nisu ugrozeni. Ovo je dobrovoljna sigurnosna oznaka.

Procitajte i zadrzite upute za uporabu:

Ove upute za uporabu pripadaju ovoj traci za tréanje. Sadrzi vazne informacije o
montazi i rukovanju. Pazljivo procitajte upute za uporabu, osobito sigurnosne
upute, prije uporabe trake za tréanje. Nepostivanje ovih uputa za uporabu moze
dovesti do ozbiljnih ozljeda ili oSte¢enja trake za tréanje. Upute za uporabu
temelje se na standardima i pravilima koja vrijede u Europskoj uniji. Takoder se
pridrzavajte smjernica i zakona specificnih za drzavu kada ste u inozemstvu.
Sacuvajte upute za uporabu za daljnju uporabu. Ako traku za tréanje predate
tre¢im stranama, svakako prilozite ove upute za uporabu.

Vlasnik je duzan na odgovarajuéi nacin obavijestiti sve druge osobe
koje koriste uredaj o svim opasnostima.

fle\

BILJESKA PAZNJA UPOZORENJE
Prilikom ¢itanja uputa za uporabu Sadrzi vazne informacije o Sadrzi vazne informacije

eclvacn om MATArmAact ma vvasra tmarma balb A iolhicnc Actoss e wea ivwhiamarvwzamia mansnt~ilh Asliasds
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Traka za tréanje Uredaj za vjezbanje

Znacajke opreme

Ovaj uredaj moze vam pomoc¢i u stjecanju zdrave fizicke kondicije.

Racunalo

Sigurnosno zaustavljanje

Rucéni senzori pulsa

Rukohvat

Okvir

Gumena presviaka Prekida¢ za iskljucivanje

Opseg isporuke
— Pojedini dijelovi prema popisu
dijelova alata za montazu
— Upute za montazu, rad i obuku

Vazno!

Prije pustanja uredaja u rad, pazljivo procitajte upute za sastavljanje, rad i obuku - osobito sigurnosne upute.
Tada se sve funkcije mogu koristiti sigurno i pouzdano.

Ako se uredaj prenosi, prilozite upute za montazu, rad i obuku.

Za tehnicke informacije o ovom uredaju obratite se nasoj servisnoj liniji ili nam posaljite e-postu.

Servis Hrvatska:
— Telefon: +385 40 543 603
— E-posta: servis@woolf.hr
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Montaza Traka za tréanje

Kako bismo vam olaksali sastavljanje trake za tréanje, ve¢ smo unaprijed sastavili najvaznije dijelove. Prije nego

sastavite uredaj, pazljivo procitajte ove upute za montazu, a zatim nastavite korak po korak kako je opisano.

Alati potrebni za montazu ukljuceni su u opseg isporuke.

1. Provjerite opseg isporuke

—» Raspakirajte sve pojedinacne dijelove i postavite ih jedan do drugog na pod.
— Prilikom sastavljanja pazite da imate dovoljno slobode kretanja (najmanje 1 m) u svakom smjeru.

Provjerite — je li uredaj postavljen na ravnu i ravnu povrsinu

lﬁiﬁﬁ F ]

Schraube ST3.% 14L Schraube M43 12L Schraube M6 15L
(12x) @ (4%) @ (3%) @
Schraube M8 16L (8x)
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Skupstina
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3. Sklapanje drza€a racunala

Podignite drza¢ rac¢unala do glavnog
okvira i spojite kabele s lijeve strane

(133

+ 144) i kabele s desne strane (130 +

131126 + 128) jedan u drugi.

Uvjerite se da je kabelska veza
¢vrsta i ispravna te da kabel nije

priklijesten.

Sada pric¢vrstite nosac racunala na
rukohvate s Cetiri vijka (11), Cetiri

opruzne podloske (37) i Cetiri
podloske (35).

2. Montaza nosaca okvira

Provucite nosa¢ desnog okvira (3) na glavni
okvir i spojite gornji kabel ra¢unala (126) na
donji kabel racunala (125).

OPREZ: Uvjerite se da je kabelska veza
sigurna i da kabeli nisu priévrSéeni na glavni
okvir.

Sada pricvrstite dva nosaca okvira (2/3) s dva
vijka (11), dva vijka (14), Cetiri opruzne
podloske (37) i Cetiri podlosSke

(35) na glavhom okviru.
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Traka za tréanje

5. Sastavite navlake za
rukohvat

Pri¢vrstite poklopce za rukohvat
(69 + 70 i 71 + 72) sa Sest vijaka (17)
svaki na lijevi i desni nosac¢ okvira
(79).

4. Sklapanje zaslona

Podignite zaslon do drzaca
racunala i spojite oznacene
kabele jedan na drugi na

sljedec¢i nacin:

1. Kabel za brzinu

2. Kabel za puls
3. Kabel za nagib

4. Kabel za klju¢

Provijerite jesu li kabeli ispravno i
cvrsto spojeni jedan s drugim.

i da tijekom

pricvrséivanja nije doslo do
prignjecivanja.

Sada pri€vrstite zaslon pomoc¢u

tri vijka (9) na konzoli.

12¥
STA. 9111 12PCS

Fish Spanner PGS
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Traka za tréanje Skupstina

x
W2 1PCE

1x _63
Fisn Sparmor

6. Sklapanje poklopca postolja

Pricvrstite dva poklopca postolja (57 + 58) na glavni
okvir s po dva vijka (15).

Kako biste lakSe sastavili poklopce, spojite uredaj na
izvor napajanja i podignite kut nagiba do kraja.
Poklopci se tada mogu postaviti bez ikakvih
problema.
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Traka za tr¢anje

1. Pustanje u rad

Umetnite utika¢ u uti¢nicu.
Utiénica mora biti uzemljena u skladu s lokalnim propisima.

BILJESKA:
— Traka za tréanje moze se ostetiti zbog fluktuacija napona u
elektricnom krugu. Ove fluktuacije napona u elektri¢noj mrezi
mogu biti uzrokovane vremenskim uvjetima i uklju¢ivanjem i
isklju€ivanjem drugih elektri¢nih uredaja. Provjerite je li vasa
traka za tr€anje pravilno uzemljena. Uzemljenjem se izbjegava
rizik od strujnog udara za korisnika.

—» Ako imate bilo kakvih problema ili pitanja o ovoj temi,
obratite se kvalificiranom elektri¢aru.

1. Pustanje u rad
— Ukljucite traku za tréanje pomocu prekidaca ON/OFF.
(SLIKA 1)
— Stavite obje noge sa strane na zastitno postolje kao na slici

—» Pricvrstite sigurnosni grani¢nik na racunalo.
— Sigurnosnu kopcu uvijek pri€vrstite na pojas.
—» Sada mozete poceti vjezbati.

SIGURNOSNE UPUTE:

—» Trakom za tr€anje ne moze se upravljati bez sigurnosnog
zaustavljanja

—> Za postavljanje postavki na racunalu tijekom treninga,
ponovno stanite na zastiti okvir

—» Ako je sigurnosno zaustavljanje, povezano uze ili stezaljka
osteéeno, uredaj se ne smije koristiti dok se ne popravi.
Obratite se nasoj sluzbi.

HITNO ZAUSTAVLJANJE:

—» Povucite uze sigurnosnog zaustavljanja da biste zaustavili trening u hitnim slu¢ajevima.

A MOLIM ZABILJEZITE:

— U sluéaju nuznog zaustavljanja dolazi do prekida napajanja motora i upravljacke jedinice. Sigurnosno zaustavljanje drzi prekida¢

za zaustavljanje u elektricnom krugu zatvorenim.
Kada se izvadi automatski prekida ciklus.

— Ako se uredaj ne koristi ili transportira, sigurnosni klju¢ se mora ukloniti s racunala i pohraniti na sigurno

mjesto.
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Racunalo

2. Tipkovnica / zaslon

-

i~

NEIGUNG
INCLINE

i

PROGRAM(M)

NEIGUNGSWINKEL
INCLINE

en Sk
ich an de
dle seltlichen Sicherheitstrittlachen vor dem Start des Laufbandes.

ACHTUNG

bafore the start of tha treadmill.
scharhaitsstopp.  WARNING 5,70 stop,press the STOPP button or pu the safety stop.

~

GESCHWINDIGKEIT MODUS
SPEED MODE

:.Mh-ﬁv:pdpmﬁ.wuq

GUMB ZA MODE
Za postavljanje postavki kao Sto su vrijeme,

udaljenost, potrosnja energije. Kad po€nete vjezbati,
odbrojavaju se vrijeme, udaljenost i kalorije.

TIPKA START / STOP: !
Pritisnite gumb za pokretanje ili zaustavljanje trake

za tréanje.

GESCHWINDIGKEIT (+/-TASTE): [

Pritisnite gumb za pokretanje ili zaustavljanje trake

za tréanje.

TIPKE ZA BRZO PODESAVANJE BRZINE (6

kmlh,9kmlh,12kmlh):=

Podesavanje brzine Pritisnite 6, 9, 12 za podeSavanje
brzine tijekom tréanja. Ako pritisnete tipku 6 km / h u
stanju pripravnosti, ratunalo se pokre¢e s funkcijom
oporavka (mjerenje pulsa za oporavak).

TIPKA PROGRAMA:
Program se moze odabrati u stanju pripravnosti.

KUT NAGIBA -

(Pritisnite tipku sa strelicom gore/dolje):
Pritisnite tijekom tréanja za promjenu postavke kuta.

GUMBI ZA BRZO PODESAVANJE NAGIBA
coo I
Za brzo podesavanje kuta, pritisnite 3,6,9
tijekom tréanja.

NAGIB (INCLINE)
Podesivo na rukohvatima.
Tijekom tréanja mozete podesavati kut nagiba

korak po korak drzanjem tipke .

BRZINA (SPEED)
Podesiva na rukohvatima.
Dok tr¢ite, mozete korak po korak

podesavati brzinu drzanjem tipke.
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Traka za tréanje

3. Zaslon racdunala

SPEED - Prikazuje trenutnu brzinu u km / h.

TIME - Prikazuje trenutno vrijeme treninga u minutama i sekundama.

DISTANCE - Prikazuje udaljenost za obuku u km.

CALORIE — Prikazuje potrosnju energije u kilodzulima.

Vazno: Imajte na umu da se ovo mjerenje ne temelji na medicinskoj metodi mjerenja i da ta vrijednost moze

odstupati od svoje stvarne vrijednosti. Ovo sluzi samo za motivaciju kod treninga.

PULS = Prikazuje trenutni broj otkucaja srca.

Ruéno mjerenje pulsa:
— Uhvatite ruéne senzore pulsa.

— Nakon kratkog vremena vas trenutni broj otkucaja srca pojavit ¢e se u polju PULS.

Mjerenje pulsa pomocéu prsnog remena:
— Racunalo ima ugraden prijemnik otkucaja srca. Da biste to ucinili,
stavite standardni remen za grudi (= monitor otkucaja srca)

Vas trenutni broj otkucaja srca prenosi se na racunalo preko prsnog

— remena. Vas trenutni broj otkucaja srca prikazuje se u polju PULS.

INCLINE/NAGIB - Oznacava kut nagiba.

Tablica: postavljena razina za efektivni nagib u% Grafikon: Postavljanje efektivhog nagiba u%

0123456789 10111213141516 17 18

20

InSclolipne :: 2,0% 2,4% 2,8% 3,3% 3,7% 4,1% 4,6% 5,0% 5,5% 5,9% 6,4% 6,8% 7,3% 7, 7% 8,2% 8,6% 9,1% 9,5% 10,0%

LEVEL/RAZINA - Prikazuje razinu programa.

4. Preference

Imate moguénost unaprijed postavljanja parametara.

Da biste to ucinili, pritisnite tipku Mode u stanju pripravnosti, zatim mozete postaviti vrijeme treninga, udaljenost treninga i
potrosnju energije pomocu + / - Unaprijed postavljeni gumb, uvijek potvrdite unose tipkom za naéin rada. Pritiskom naStart /
stop Gumb, trening poéinje odbrojavanjem od 3 sekunde, a unaprijed postavljeni parametri poéinju odbrojavati. Cim

vrijednost dode na 0 bit ¢ete upozoreni signalom s racunala.

5. Postavke programa
U stanju ¢ekanja pritisnite tipku MODE, a mozete birati izmedu sljedecih programa.

P1 - P5 programi

Odaberite jedan od programa P1 - P5 sa MODE tipkom i potvrdite postavku PROGRAMM tipkom. Sada mozete birati
izmedu 10 razina (0 - 9) sa +/ - tipkama. Potvrdite svoj unos s tipkom PROGRAMM. Osnovna postavka programa je

30 minuta medutim, mozete je promijeniti tipkom MODE.

Pritiskom na tipku Start / Stop zapo¢€nite vjezbu.
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Traka za tréanje Racunalni programi

Pregled programa (biti ¢e prikazani i na ekranu )
Kratak pregled

Razina 0 Speed plateau x1 Razina 1 Speed plateau x2
Razina 1 Speed Hills x1 Razina 1 Brza brda x2
Razina 2 Speed peak x1 Razina 2 Vrh brzine x2
Razina 3 Inline Plateau x1 Razina 3 Nagibni plato x2
Program 1 Razina 4 Incline Hills x1 Program 2 Razina 4 Incline Hills x2
(Potrognja masti Razina 5 Incline Peak x1 (Kardio) Razina 5 Vrh nagiba x2
gori)
Razina 6 Complex plateau x1 Razina 6 Slozeni plato x2
Razina 7 Complex Hills x1 Razina 7 Slozena brda x2
Razina 8 Complex Hills x1 Razina 8 Kompleksni vrh x2
Razina 9 Ramp x1 Razina 9 Rampa x2
Razina 0 Fartlek x1 Razina 1 Uspon na brdo x1
Razina 1 Fartlek x2 Razina 1 Uspon na brdo x2
Razina 2 Rehabilitacija x1 Razina 2 Uspon na brdo x3
Razina 3 Rehabilitacija x2 Razina 3 Spust x1
: Program 3 | Razina4 Udaljenost 5K x1 Program 4 | Razina 4 Spust x2
(dnevno
(posebno) Razina 5 Udaljenost 5K x2 Trening) Razina 5 Spust x3
Razina 6 Udaljenost 10K x1 Razina 6 Kros x1
Razina 7 Udaljenost 10K x2 Razina 7 Cross country x2
Razina 8 Ispit britanske kraljevske mornarice Razina 8 Cross country x3
Razina 9 Test izdrzljivosti Razina 9 Sluéajna brzina
Razina 0 Krug x1
Razina 1 Krug x2
Razina 2 Krug x3
Razina 3 HR Hills x1
Program 5 Razina 4 HR Hills x2
(Tesko) Razina 5 HR Hills x3
Razina 6 HR intervali x1
Razina 7 HR intervali x2
Razina 8 HR intervali x3
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Opis pojedina€nih programa:

program

opis

Vrijeme

Plato brzine
x1i x2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Brda Brda
x1ix2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Vrh brzine
x1 i x2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Incinski plato
x1ix2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Incline Hills
x1ix2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Nagib vrha
x1ix2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Rampa
x1ix2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Slozeni plato
x1ix2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Slozena brda
x1ix2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Slozeni vrhunac
x1ix2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Fartlek
x1ix2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Rehabilitacija

x1ix2

Bez kuta nagiba, brzina se automatski mijenja

30 minuta moze
moze se postaviti

Udaljenost 5 k
x1ix2

Udaljenost je 5.000 m, brzina se moze slobodno postaviti,

kut nagiba se automatski mijenja

nema specifikacija

Udaljenost 10 k
x1ix2

Udaljenost je 10.000 m, brzina se moze podesiti slobodno,

kut nagiba se mijenja automatski

nema specifikacija

Sluéajna brzina

Brzina se automatski mijenja izmedu 10i 18
km / h.

30 minuta moze
moze se postaviti




| I | ®

Traka za tréanje

[ I [

®

Racunalni programi

Program

Opis

Vrijeme

Kraljevska
mornarica Velike
Britanije

Podesite svoj spol i dob pomoéu gumba + i - i potvrdite svoj

unos tipkom za nacin rada.

Pritisnite tipku za pokretanje. Unaprijed zadana udaljenost za trening je
2,4 km. Cilj ovog programa je dovrsiti rutu sto je brze moguce.

Brzina se moze ruéno namjestiti tipkama + i - tijekom

treninga.

Zatim mozete procijeniti svoju kondiciju u sljedecoj tablici.

Muski

dob loSe srednji Dobro

2529 (prikaz, strueni) > 12:48 12:48 - 11:38 <11:38
30 - 34 (prikaz, strucn)> 13:18 13:18 - 12:08 <12:08
35-39 (prikaz, strueni) > 13:49 13:49 -12:34 <12:34
40+ >14:20 14:20 - 13:10 <13:10
Zenski

dob loSe srednji Dobro

2529 (prikaz, strueni > 19:13 15:13 - 13:50 <13:50
30 - 34 (prikaz, struen)™> 15:55 15:55 - 14:28 <14:28
35-39 (prikaz, strueni) > 16:40 16:40 - 15:09 <15:09
40+ >17:50 17:50 - 15:55 <15:55

nema specifikacija

Test izdrzljivosti

Brzina i kut nagiba mijenjaju se svakih 25 sekundi

10 min

uspon o . L 30 minuta moze

. Kut nagiba i brzina se automatski mijenjaju . L
x1,x2ix3 moze se postaviti
Niz brdo L L 30 minuta moze

. Kut nagiba i brzina se automatski mijenjaju . .
x1,x2ix3 moze se postaviti

Cross country

Kut nagiba i brzina se automatski mijenjaju

30 minuta moze

x1,x2ix3 moze se postaviti
Krug .

. Kratka intenzivna jedinica za kruznu obuku 5 minuta
x1,x2ix3
HR Hills o . o 30 minuta moze

. Kut nagiba i brzina se automatski mijenjaju . .
x1,x2ix3 moze se postaviti
HR intervali L . . 30 minuta moze

. Kut nagiba i brzina se automatski mijenjaju . i
x1,x2ix3 moze se postaviti

Vrs$ni intervalni rad

x1

Kut nagiba i brzina se automatski mijenjaju

30 minuta moze

moze se postaviti |
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Mjerenje tjelesne masti

Odaberite program b1 i potvrdite svoj unos sa tipkom PROGRAMM. Postavite s+ i -, Unesite svoju dob
(AGE) i potvrdite sa tipkom PROGRAMM. Sada unesite svoju tezinu(WEIGHT), visinu (HEIGHT) i spol
(SEKS) i svaki put potvrdite sa tipkom PROGRAMM. Uhvatite ruéne senzore pulsa i pricekajte dok se vase
vrijednosti ne prikazu na zaslonu.

Mjerenje otkucaja srca za oporavak

U stanju mirovanja pritisnite tipku pre€aca za brzinu br. 6. Time poc€inje mjerenje otkucaja srca za oporavak.
Uhvatite rucne senzore pulsa, odbrojavanje te¢e unatrag od 60 sekundi. Za to vrijeme ¢€vrsto drzite senzore za puls ruke.

Nakon mjerenja, oporavak pulsa prikazuje se u skolskim ocjenama (F1 - F6).

Program ciljanog broja otkucaja srca (H1 - H3)

Odaberite jedan od ciljanih programa za otkucaje srca H1 - H3 sa tipkom MODE i potvrdite svoj unos s

tipkom PROGRAMM. Ciljani programi za otkucaje srca imaju unaprijed postavljene sljedece vrijednosti

pulsa:

1. H1 =95
2. H2 =114
3. H3 =133

Traka za tréanje prilagodava se vasem pulsu i povecava ili smanjuje brzinu tako da uvijek trenirate u
ciljanom podrucju.
; Takoder mozete unaprijed postaviti ciljani broj otkucaja srca. Nakon odabira programa, pritisnite umjesto tipke Start /
Stop, tipku PROGRAMM. Tako mozete s + / - tipkom odrediti vrijednost pulsa. Potvrdite svoj unos tipkom
PROGRAMM i pritisnite za pocetak treninga Start / Stop.
Imajte na umu da vam je za ovaj program potreban prsni remen za mjerenje otkucaja srca (nije uklju¢en u isporuku!).
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Savijeti za trening

Opcenito:
U principu, svaka zdrava osoba moze zapoceti kondicijske treninge
Vasa izdrzljivost se poboljSava nakon relativno kratkog razdoblja redovitih treninga, a time i odrzava vase srce, cirkulaciju i

ne opterecivati se. Zapamtite, vjezbanje bi trebalo biti zabavno.

Paznja!!
Preporucujemo da se prije pocCetka treninga posavjetujete sa svojim lijeénikom.

Vazno!

Redovita i dugotrajna vjezba.

Nosite udobnu odje¢u koja diSe (npr. Trenirka).

Nosite obucu s neklizajuéim gumenim potplatima. Nikada ne trenirajte bosi (opasnost
od ozljeda)! Izbjegavaijte jesti obroke sat vremena prije ili poslije treninga. Pijte
dovoljno! Nemojte vjezbati ako ste umorni ili iscrpljeni.

VLl

Planiranje treninga:
Odlucujuci faktor je vasa trenutna tjelesna spremnost - o tome unaprijed razgovarajte sa svojim lije€nikom. U

osnovi, trening bi trebao biti podijeljen u tri razli¢ite faze obuke:

ZAGRIJAVANJE - TRENING - Opustite se

Zagrijati se:
Priprema misi¢e i organizam za stres. To ¢e smanijiti rizik od ozljeda. Vjezbe su aerobik, istezanje i tr¢anje.

Uvijek zapocnite trening s ovom fazom zagrijavanja.

Trening:
Slijedite preporuke za va$ uredaj za vjezbanje. Intenzitet vjezbe moze se kontrolirati otkucajima srca. Uskladite se

sa svojim lije€nikom.

Opustiti:
Organizmu je potrebno vrijeme za oporavak tijekom i nakon treninga. Ovo vrijeme oporavka trebalo bi biti duze za

pocetnika nego za iskusnog sportasa.

NEPRAVILNO ILI PREKOMJERNO TRENIRANJE MOZE UZROKOVATI ZDRAVSTVENU STETU!

Jedna od metoda za odredivanje intenziteta vaseg treninga je maksimalni puls MHF (mjerenje pulsa). Ovaj MHF
mozete sami izracunati pomoc¢u matemati¢ke formule. Ova formula vezana za dob je:

MHF = 220 - dob
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Postoji pet zona za trening koje igraju ulogu u vasem treningu, pojedinac€no ili zajedno - ovisno o
vasem osobnom cilju.
Vrijednosti su detaljno:

Zona zdravlja =50 - 60% MHF-a
Sagorijevanje masti =60 - 70% MHF -a
Aerobna zona =70 - 80% MHF-a
Anaerobna zona = 80 - 90% MHF -a
Zona upozorenja = 90 - 100% MHF -a

Zona zdravlja

Zona zdravlja oznacava spore, duge vjezbe izdrzljivosti. Opterecenje bi trebalo biti lagano i opusteno. Ova je
zona temelj za poveéanje vasih performansi i trebali bi je koristiti po€etnici ili osobe slabije kondicije.

Sagorijevanje masti

U ovoj zoni, vase je srce ojacano i sagorijevanje masti optimalno osmisljeno, jer kilodzuli koji se konzumiraju
dolaze uglavnom iz tjelesnih masti, a manje iz ugljikohidrata. Prvo, vase se tijelo mora naviknuti na trening - dajte
si malo vremena. .

Aerobna zona
Vjezbanjem u aerobnoj zoni sagorijevate viSe ugljikohidrata nego masti. Veci stres ja¢a vase srce i plu¢a. Ako
zelite postati brzi, jaci i izdrzljiviji, morate trenirati i u aerobnoj zoni. .

Anaerobna zona

Trening u ovoj zoni donosi povecanje mlijecne kiseline u metabolizmu. To vam omogucuje da jace trenirate, a bez prekomjernog stvaranja
laktata. To je tezak trening zbog koje cete osjetiti tipicnu bol kao Sto su: Iscrpljenost, teSko disanje, umor.

Zona upozorenja

Ovo je zona najveceg intenziteta i treba je koristiti s velikim oprezom. Ovdje trenirajte samo ako ste u dobroj kondiciji
i imate dugogodisnje iskustvo treniranja pod jakim opterec¢enjem.

Ovo podrucje moze biti opasno po zdravlje i moze dovesti do ozljeda. Ovo je izuzetno tezak trening koji bi trebao

biti rezerviran za vrhunske sportase.

Sa strane sportske medicine, sljedece razine izlozenosti smatraju se u€¢inkovitima:

Ucestalost Trajanje

Dnevno 10 minuta
2-3 puta tjedno 20-30 minuta

1-2 puta tjedno 30 - 60 minuta
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Traka za tréanje Polazak i silazak s trake za tréanje / transport trake za tréanje

PRAVILNO PRIKLJUCIVANJE | ISKLJUCIVANJE TRAKE ZA TRAKU:

1. Objema rukama uhvatite lijevi i desni rukohvat.
2. Unesite potrebne postavke na ra¢unalu.

3. Zapocnite trening i stupajte na traku za tréanje lijevom i desnom nogom jedno za drugim. Drzite se neko vrijeme za
rukohvat dok ne dobijete sigurnost.

RASPLACAVANJE, SKLAPANJE | TRANSPORT TRAKE ZA TRCANJE
Prilikom transporta i otvaranja i zatvaranja trake za tréanje obratite posebnu pozornost na sigurnost djece u

vasem podrucju i pobrinite se da sigurnosna igla pravilno sjedne.

Rasklopite traku za tréanje
Prije nego Sto rasklopite traku za tréanje, izvucite utikac¢ iz uticnice.

ii PAZNJA: Da biste sami rasklopili traku za tréanje, morate biti minimalno fiziéki sposobni. BITI
SPOSOBAN DIZATI 20 KG. U protivnom MORATE ZAMOLITI DRUGU OSOBU ZA POMOC.

1. Lijevom rukom uhvatite kraj trake za tréanje i nogom pritisnite sklopivi cilindar prema unutra.

2. Pomaknite traku za tréanje otprilike 15 cm prema podu, a zatim se objema rukama uhvatite za gornji rub.

3. Sada pazljivo spustite traku za tréanje s obje ruke na pod.

4. Kako biste pod zastitili od oSte¢enja, preporuéamo da ispod trake za tr€anje postavite prostirku ili tepih

Sklapanje trake za tr€anje
Prije nego Sto sklopite traku za tr€anje, izvadite utika¢ iz uti€nice.
1.Lijevom rukom uhvatite kraj trake za tréanje, podignite ga priblizno 15 cm od poda, a zatim objema
rukama uhvatite gornji rub.
2.Sada pazljivo podignite traku za tréanje s obje ruke dok ne ¢ujete kako sklopivi cilindar Skljocne na svoje mjesto.
3. Pobrinite se da vecina pokreta dolazi iz vasih nogu.

Prijevoz trake za tréanje

1.Prije nego $to premjestite traku za tr€anje s transportnim valjcima, uvijek provjerite je li traka za
tréanje pravilno presavijena. (Sklopivi cilindar mora biti zaklju€an).

3.Sada nagnite traku za tréanje prema sebi dok se ne moze pomicati uz pomoc¢ valjaka. Pazite da traku
pokrecete samo na ravnoj povrsini.

4. Kad dosegnete zeljenu to€ku, ponovno pazljivo poravnajte traku za tréanje.

SLUZBA ZA KORISNIKE 19.

‘B G=HR +385(0) 40-543-603 8 wwwootthr
MODEL: 54057
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Traka za tréanje

Vecina pogreSaka moze se rijesiti uz pomo¢ donjih savjeta. Ako ne mozete rijesiti problem svoje trake za

tréanje pomocu dolje opisanih rjeSenja za rjeSavanje problema, obratite se nasoj telefonskoj liniji za pomo¢.

Kodovi gresaka

Greska

Uzrok

Sto uéiniti?

E1

Signal brzine je izgubljen. Pogreska
se pojavljuje otprilike 3 sekunde
nakon pocetka.

Iskljucite uredaj i nakratko ga iskljucite iz
napajanja.

Ako se pogreska i dalje pojavljuje,
provjerite jesu li spojevi kabela €vrsti i
ispravni.

E2

Preopterecenje

Iskljucite uredaj i nakratko ga iskljucite iz
napajanja.

Ako se pogreska i dalje pojavljuje,
provjerite jesu li kabelski spojevi €vrsto i
ispravno postavljeni.

E4

Motor nema napajanje ili je neispravan.

Iskljucite uredaj iz elektricne mreze i nakon kratkog vremena
ponovno ga pokrenite. Provjerite je li kabel za napajanje ¢vrsto
na svom mjestu.

E5

Prijenos podataka izmedu racunala i
ploce je prekinut.

Iskljucite uredaj i iskljucite ga iz elektricne
mreze. Provjerite kabelske veze izmedu
racunala i glavnog okvira.

E6

Preopterecenje

Iskljucite uredaj i provjerite je li kabel za
napajanje neispravan. Cvrsto ukljuéite kabel
za napajanje natrag u uti¢nicu na uredaju i

ponovno pokrenite uredaj.

EO

Sigurnosni grani¢nik (klju¢) nije
umetnut.

Sigurnosni klju€ nije umetnut. Umetnite
sigurnosni klju¢ u drzac i racunalo ¢e se

ponovno pokrenuti.
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Pflege und Wartung

A OPREZ: PRIJE CISCENJA | ODRZAVANJA ISKLJUCITE UREDAJ OD NAPAJANJA.

NJEGA | ODRZAVANJE

Za ciSc¢enje koristite samo blagu vodu sa sapunom, bez nagrizajuéih sredstava.
— Redovito provjeravajte €vrstocu svih vijaka i spojeva. Maksimalna razina
buke ovog uredaja ne smije prelaziti 70 db.

— Ako traka za tr€anje stvara posebno glasne zvukove, uzrok mogu biti razli€iti problemi. To su na primjer:

- Traka za tréanje ne radi u sredini i proizvodi zvukove brusenja.
- Gumeni amortizeri su oStec¢eni - Zamijenite amortizere.

-Ako vas uredaj ispusta neobi¢ne zvukove, unaprijed se obratite naSem servisnom timu. (Moguée je da se

MDF prigusna ploca osteti)

Odrzavanje remena (silikonsko ulje)

Ako postoji abrazija izmedu trake za tréanje i podloge po kojoj klizi, stavite
malo silikonskog maziva izmedu trake i podloge.

Centriranje trake, reduciranje napetosti trake, zatezanje trake.

Prvi korak:
Najprije uklonite sigurnosni granicnik i odspojite uredaj s
izvora napajanja.

2, korak:
Centriranje trake

211):
Ako se traka za pomicanje pomaknula ulijevo, imbus kljuéem zakrenite lijevi vijak
za podesavanje valjaka (L) za 1/4 okreta u smjeru kazaljke na satu. Slika 1, 2

N
[

2.2.2):
Ako se traka za pomicanje pomaknula udesno, imbus kljuéem okrenite

desni vijak za podesavanje valjaka (R) u smjeru suprotnom od kazaljke na
satu za 1/4 okreta. Slika 3, 4
2.3. Smanjite napetost trake za tréanje (slika 3; slika 5):

Istodobno imbus kljuéem okrenite lijevi i desni vijak za podeSavanje 1/4
okreta u

sl. 2

smjeru kazaljke na satu. Optimalna napetost trake je kada se moze sa strane
rukom podic¢i otprilike 5-7 cm od platforme s obje strane. Slika 5.

3. Pripazite da traka ne
bude pre napeta

4. korak:
Umetnite utika¢ kabela za napajanje u uti¢nicu. Ukljucite traku za tréanje i

SI. 3

pustite je da radi
nekoliko minuta.

4. korak:

Nakon nekoliko minuta provjerite je li problem rijeSen. Ako nije, ponovite gornji
postupak dok se traka za tréanje ne centrira.

SlI. 4




ADTE.
Traka za
Popis dijelova tréanje
Ne. Opis Broj
Ne. Opis ........ Broj |
1 Okvirispred. . ........ coeiiiiinnnnnn. 1 rukohvat s lijeve 64 Drza¢ tableta x 278 * 168 *46 * T3.0. . ...... ..1
2 strane... ............ ...... ..1rukohvats desne 65 poklopac motora iznad 642 * 374 * 116 * T3.0... 1....
3 strane... ............ ...... .Nosaé& motora1 66 donji poklopac motora 625 * 420 * 80 * T2.5.... . 1..
4. okvir........ .....1glavniokvir.. ... L 67 naslovnica Lau straznje lijevo podruéje 140 * 105 * 108 * T2.8. .1
5 1nosaémotora. .. .... ...ccovvvvnnnn.n. 1 68 Pokrivajucéi Lau prostor straga desno 140 * 105 * 108 * T2.8 1
6 blokiranje........... eeeiiiiinnn.. 2 nosaé za 69 Poklopac lijevog rukohvata 148 * 106 * 50 * T3.0. . ....1
7 raéunalo. ..........eh ceiiin.. 1 vijak M6 x 70 lijevi poklopac rukohvata 148 * 106 * 59 * T3.0. .. 1...
8 bl i 3 potporna Sipka 71 zastitni rukohvat desno 148 * 106 * 50 * T3.0.... 1.
9 iznutra...........oo.ieian.. . 1 vijak M 8 x 72 poklopac desnog rukohvata 148 * 106 * 59 * T3.0. . . .. 1
10 6L.....oooeo il 12 vijka M6 * 43L * S11L, 73 gorniji zastitni poklopac 129 * 80 * 38 * T2.5. 1 sigurnosni
M s 4vijkaM8*P1,25%20L. . .....oevunnnn.... 74 graniénik poklopca ispod 129 * 80 * 28 * T2.5. 1
12 4vikaM8x50L... ... ..ocooen oennn. ., 4 vijka M4 x 75 drzac pepelazapice...... ... ........... 176
13 7 11 vijak M8 * Raéunalo za pretince 175 * 106 * 65 * T3.0. .. 1 pepeo za Pi€e. .........oovvvr vevv venns 1.
14. . 1 vijak STr9 x 14 7 gumeniprah ®25*M6*28. ................. 4 Kompenzacija razine poda ®40 * 36 * M8
15 Lot e e 56 vijak ST2.9*8L. . ......ovviiiinnnnnns 7 [ SO 4 gumene $ine 187*30%37. ..... .......... 2 potporne traénice 24 * 40 *
16 18 vijkaM8X40L. ... ....ocewvvennn... 5 vijka ST3.9 * L4 O 4slablienje 25750 * T&0. ... ... coovee... e
17, 200, ..o 2 vijka ST3.9 * 80 Klizanja 69 * 34 *T2.0............. 3 naljepnice protiv klizanja 97 *20 * T2.0. ........... 2.
18 3L 20 vijak @12 * 10L * M10 * 81 transportni valjak 8,2 * 55 * T27BK............ ...2role 8,2*55*T24
19. s0L......... ... ..2vijka @12*M10*28L. . .............. 826k ... 2 remena za tréanje 475 2990 * T16. .. ... ... T
20. 2 vilkaM4*10L.. ... ........ ciiienn. 4 vijka ST2.2 * 83 inasti remen 2200, ........oiciieii 1 boéni poklopac 31,5 * 81 * 1325 *
21 6L 2 vijka ST2.9 * .. 2 vezice za kablove 3 * 100 BK. .. 5 kabelskih vezica 4
22 8L 4 vijkasST29* | O9%200BK................... 3 vezice za kablove 5* 150 BK............... .... 1 vezica
23 qass. .ev ... 2vijkasT39* | O04omm................... 4 kabelske vezice GTP-130ST (TIP2). .......... drtata
24 - 12 Upravljacki 87 cilindara 25*20*24,5* T2,0BK.......... 1 ruéni drzaé pulsa 135 * 29 * 32 * »
25 drzaé. ... ......ccvvin oo 1 vijak M8 * 88 T25. e, 2 tipka za brzo podesavanje 14*6,4*11,8.............. :;:::rl
26 7 2 rukohvata 4 vijka za podesavanje M5* 15L. .. .......... .....
27 izvana. .. veiern s o 1vijak M8 x 4 kabelske vezice GTP-130ST (TIP 2).............. 2 drzaéa cilindara 25 * 20 * 24,5
28 0L, .. i i e s 2 vijka M8 * 91 *T2,0BK.......... 1 ruéni drzaé impulsa 135 * 29 * 32 * T2.5. ..
29 - 1 vijak M8 * 92 podesavanje 14*6,4*11,8. ............. 4 ruéni senzor pulsa.
30 soL............ . 2 podloske F8,5* F17 * 93 vijka za podesavanje M5 * 15L. .. ......... ..... 2t s 4 kabelske vezice GTP-130ST
31 ot .. 33 M10 *50L vijak. . .. ...t 1 94 (MP2).einieinnns . Cilindar s 2 drza¢a 25* 20 * 24,5* T2,0BK. ......... 1 drzaé impulsa
32 opruzna podloska F8.5*F13.5*25T.... ............ 23 M6 * 95 zaruke 13529*32*T2.5. ............. 2 tipka za brzo podesavanje 14 * 6,4 *
33 25L vijak. ............ ...... ..6vijkaST3.9* 96 L I 4 TUENi SENZOr PUISA. .. ..v cuiit it et 4 vijka za podesavanje M5
34 B0l 4 matice M6 * 97 etsteeiii 2
35 55T 4 matice M8 * 98
36 T 7 matica M10 * 99
37 0T 4 podlogke F6,5* F13 * 100 vijak za pode$avanje M16 *1,5P *14L. ......... 1101.
38 5Tl 4VikaMBXTOL. ... overerennnnnn, 1 sigurnosni graniénik 61 *31*16 *T3.0.... ...... 1102.
39 podioska FI0*F20* 2T....... .o'.... 4 vijka M10 x Umetnite sigurnosni grani¢nik utiénice 36 *15* 14 BK. . . .. 1
40 eoL............. i ... 1 cilindar QDY22 * 10-655 * 103 drzaésenzoraPP..................ceu ouu 1 104 podloska
41 362.25KG. ........... 1 prednji valjak @96 * ¢50 * @17 * 574 022*@142* 11T, .....enan.. 4105 povrsina koraka lijevo
42 (s83)L........ 1 strazniji valjak @46 * 917 * 557 (577) - Rl (1 1106 kora&na povrsina desno
43 ........... 1 opruga za prigusivanje 63 * 254 * 983*70.......c0ivvinnnnnn 1 107 motor 2.0KS / 4800RPB /
44 t135............. 2U-kapa23* 7*T0,38. .. vvereenennnnnnn. 180V .. 1 108 motor nagiba
45 6 zavrsna kapa381*T1,5..... .coviven veeninnnn. 2 zavrine kape IS 1 109 prekidac za ukljucivanje /
46 25%50* T15. v ver e e 2 stezna vijka 12 * isklju¢ivanje DB-14 10A 250V AC. ... ... .... ...1 110 zastitni
A7 6BK............cc..... 4 gumb ©20* 7 poklopac 5T 10A250V. .. .......... v.uuu. 2 111 toroid ®31 *
48 BK......... ceiiiiiin... 8 rukav 31,8 * O19*13. ..ot 1 112 toroid ®31 * ®19 *
49 Ti5 . 1 okvir poklopca lijevo 290 * 102 * T T 1113 magnet12*6*5
50 64+T2.5. ......1 pokrovni okvir desno 290 * 102 * 64 * 2500-3000. ................ 1 114 filter HJ4-6A-T
51 125..... 1 gornja strana poklopca ragunala 808 * 296 * 152 * 031) o 1 115 prigusnica HJ4830-06-001
52 T30..... 1 donji poklopac raéunala 806 * 304 * 86 * T3.0. ... . 1 BA. ... 1 116 kabelskih traka T1.0 * 20 *
53 racunalo iznad 300 * 338 * 17 *T3.0.... ......... 1 raéunalo 1325, ... 2 117 pjena 36 * T3.0 *
54 ispod300*338*68*T3.0.... ......... 1 nastavak za drzaé 360, ..., 2 118 korito 1320 * 626 *
55 tableta256*172%39*T3.0 ...1...... .1 raéunalo ispod 300 * T8 .ot 1 119 prikaz naljepnica 3.6.9
56 338+68*T3.0... ......... 1 nastavak za drzaé tableta 256 * 172 6.9.12. ... .ciiirnnn. 1 120 naljepnica sigurnosnog
57 =»39*T30........ 1. 1 raéunalo ispod 300 * 338 * 68 *.. zaustavljanja.................. 1 121 upravljaéki B307215-
58 T30............. 1 nastavak za drzaé tableta 256 * 172 * 39 * ERP,220V............... 1 122 impulsni prijemnik JW-
59 T30..... . WS809..........ccvuunn 1123 impulsni
60 BT 172 2 124 USB utiénica
61 YE-2685-USB1................. 1 125 kabel 5P /
62 T00. . .ot e 1 126 kabel 5P / 1300
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Traka za tréanje Popis dijelova

Bezopisa.. ...... ..... Broj Ne. Opis Broj

127 kabel 5P /350mm. .. .................... 1128 138 kabel 2P /300 mm. ... ... 1139..cciiiiienns

kabel 5P /500 mm. ..... ................. 1129 kabel za napajanje HO5VV-F 1,0 mm2............ .. 1.

kabel 5P /350 mm...... ................. 1130 140 kabel UL1015 16AWG. . . 1.....cccecunee 141

kabel 5P/ 500mm. ...... ................ 1131 kabel UL101516AWG. . .............. ... .1 142 kabel

kabel 5P /450 mm. ..... ................. 1132 UL101516AWG. . .........cvvnnnn. 1 143 kabel

kabel 5P /350mm....... ................ 1133 UL101516AWG. . .........cvvnnnn. 1 144 kabel

kabel 5P /500 mm. ..... ................. 1134 UL101516AWG. . ..........covnnnt. 1 145 kabel

kabel 5P /450 mm. ..... ................. 1135 UL1015,16AWG. . ..........covvnnnnn 1 146 kabel za

kabel 350 mm 2PIN. ..................... 1136 uzemljenje 100 mm. .............. .. .. 1147 zaslon

kabel 650 mm 2PIN. . ... ................. 1137 raGunala. .................... .1 148 racunalo s

kabel 1200 mm2PIN.... ................ 1 tipkovnicom. .............. T
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