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Trening i vanjski prostor 
 

B.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
min 0,6 m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
min 0,6 m 
 

 
 
 
 

min 0,6 m 



 
Popis dijelova             5 
 
 

Br. Opis Komada Br. Opis Komada 

1 Glavni okvir 1 27 Plastična podloška 1 

2 Lijeva papučica 1 28 Podloška 1 

Desna papučica 1 29 Plastična podloška 1 

    4 Gornja ručka cijevi 1 30 Drška kapice 2 

Donja ručka cijevi 1 31 Podloška 4 

6 Drška 1 32 C-prsten 2 

7 Pedala 2 33 Plastična podloška 12 

8 Rukav 60 mm 1 34 Vijak 1 

Gumb za podešavanje 1 35 Podloška 2 

10 Nosač računala 1 36 Matica 1 

11 Računalo 1 37 Vijak 4 

12 Drška od pjene 2 38 Podloška 20 

13 Rukav 1 39 Vijak 4 

14 Gumb za podešavanje 1 40 Vijak 4 

15 Cilindar 2 41 Vijak 1 

16 Poklopac 2 42 Podloška 1 

17 Rukav 4 43 Vijak 4 

18 Poklopac 2 44 Računalni kabel 1 

19 Gumeni čep 2 45 Vijak 2 

20 Magnet 1 46 Poklopac 1 

21 Poklopac 1 47 Matica 12 

22 Senzor 1 48 Vijak 4 

23 Držač 1 49 Podloška 4 

24 Držač 1 50 
Poklopac s prednje 
strane 

2 

25 Klipnjača 2 51 Poklopac straga 2 

26 Spojna ploča 1 52 Ekspander 2 

   3 

   5 
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Općenito   

Općenito 
 
Pročitajte i čuvajte upute za uporabu 

 
Ove upute za uporabu pripadaju ovom Swing stepperu s ručkom (u 
daljnjem tekstu "stepper"). Sadrži važne informacije o puštanju  
u pogon i rukovanju. Prije uporabe stepera pažljivo pročitajte upute za 
uporabu, posebno sigurnosne upute. Nepoštivanje ovih uputa za 
uporabu može dovesti do ozbiljnih ozljeda ili oštećenja stepera. Upute za 
uporabu temelje se na standardima i pravilima koja vrijede u Europskoj 
uniji. Kada ste u inozemstvu, također se pridržavajte smjernica i zakona 
specifičnih za zemlju. Sačuvajte upute za uporabu za daljnju uporabu. 
Ako steper proslijedite trećim osobama, obavezno priložite ove upute za 
uporabu.  

Objašnjenje simbola 
 
Sljedeći simboli i signalne riječi koriste se u ovim uputama za uporabu, na steperu 
ili pakiranju. 

 
 

   UPOZORENJE!  
 
 

 
       OPREZ!  

 
Ovaj signalni simbol / riječ označava opasnost sa 

srednjom razinom rizika koja, ako se ne izbjegne, 

može rezultirati smrću ili teškim ozljedama. 

 
Ovaj signalni simbol / riječ označava opasnost s 

niskom razinom rizika koja, ako se ne izbjegne, 

može dovesti do lakših ili umjerenih ozljeda. 

 
 

BILJEŠKA! Ova signalna riječ upozorava na moguću materijalnu štetu.  

 
Ovaj simbol daje korisne dodatne informacije o sastavljanju i 

korištenju. 
 

Izjava o sukladnosti (vidi poglavlje "Izjava o sukladnosti"): Proizvodi 

označeni ovim simbolom zadovoljavaju sve primjenjive propise 

Zajednice Europskog gospodarskog prostora. 
 

Odobreni sigurnosni pečat (GS oznaka) potvrđuje da je proizvod u 
skladu sa zahtjevima njemačkog Zakona o sigurnosti proizvoda 
(ProdSG). Oznaka GS označava da sigurnost i zdravlje korisnika 
nisu ugroženi ako se proizvod koristi prema namjeni i ako je 
predvidljivo da se ne koristi. Ovo je dobrovoljna sigurnosna oznaka 
koju je izdao TÜV SÜD.  
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Sigurnost  
 
Sigurnost 
 
Namjena  
Steper je dizajniran isključivo kao sprava za vježbanje za kućnu upotrebu u 
zatvorenom prostoru. Namijenjen je isključivo za privatnu uporabu i nije 
prikladan za terapeutsku ili komercijalnu upotrebu. Maksimalna težina tereta je 
100 kg.  
Koračno kretanje pedala je ovisno, tj. pedale su međusobno povezane i kreću 

se ovisno jedna o drugoj. Koračna funkcija stepera je neovisna o brzini. 

 
Korak koristite samo onako kako je opisano u ovim uputama za uporabu. Svaka 
druga uporaba smatra se neprikladnom i može dovesti do oštećenja sprave ili 
čak do osobnih ozljeda. Steper nije dječja igračka.  
Proizvođač ili prodavač ne preuzima nikakvu odgovornost za štetu uzrokovanu 

nepravilnim korištenjem. 
 
 
Sigurnosne upute  
 
 

UPOZORENJE!  
 
Opasnost od eksplozije i kemijskih opeklina!  
Ako se baterijama rukuje nepropisno, postoji opasnost od eksplozije ili 
kemijskih opeklina zbog curenja baterije iz baterije.  
- Ne izlažite baterije prekomjernoj toplini i ne bacajte ih u otvorenu 

vatru.  
- Provjerite je li baterija umetnuta s ispravnim polaritetom (+ i -).  
- Koračnu bateriju zamijenite samo baterijama iste vrste. 

 
- Nemojte kratko spajati baterije.  
- Nikada ne pokušavajte puniti nepunjive baterije.  
- Punite punjive baterije izvan stepera.  
- Nemojte rastavljati baterije.  
- Izbjegavajte kontakt baterije baterije s kožom, očima i 
sluznicama. 
- Ne uklanjajte tekućinu iz baterije golim rukama.  
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Sigurnost  
 

Nosite zaštitne rukavice. Ako dođete u kontakt s 
baterijskom kiselinom, odmah isperite zahvaćena područja 
s puno čiste vode i obratite se liječniku.  

- Ako steper nećete koristiti dulje vrijeme, izvadite bateriju. 
 
- Izvadite i odložite iskorištene baterije izravno i pravilno. 

 
- Baterije držite izvan dohvata djece i držite ih izvan dohvata djece.  
- Ako se baterije progutaju ili na bilo koji drugi način uđu u tijelo, 

odmah potražite liječničku pomoć. 
 
 

UPOZORENJE!   
 
Opasnost za djecu i osobe sa smanjenim tjelesnim, 
osjetilnim ili mentalnim sposobnostima (npr. osobe s 
djelomičnim invaliditetom, starije osobe s ograničenim 
fizičkim i mentalnim sposobnostima) ili nedostatak 
iskustva i znanja (npr. starija djeca).  
- Steper mogu koristiti osobe sa smanjenim fizičkim, 

osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili nedostatkom 
iskustva i znanja ako su nadzirane ili su poučene u 
sigurnom korištenju stepera i razumiju opasnosti koje 
proizlaze.  

- Nemojte dopustiti djeci da koriste steper bez nadzora. Djeca se 
ne smiju igrati sa steperom. Čišćenje i korisničko održavanje 
ne smiju obavljati djeca bez nadzora. 

 
- Ne ostavljajte steper bez nadzora tijekom rada.  
- Nemojte dopustiti djeci da mijenjaju koračnu bateriju bez 
nadzora. 
- Nemojte dopustiti djeci da se igraju s folijom za pakiranje i 

malim dijelovima i držite ih izvan dohvata djece. Djeca se 
mogu uloviti u njega tijekom igre ili progutati male dijelove i 
ugušiti se.  

- upozorenje! Ako uređaji za podešavanje ostanu stršeći, 
mogu ometati kretanje korisnika. 

 
8 



Sigurnost  

 

OPREZ!   
 
Opasnost od ozljeda i zdravlja! 

Nepravilno rukovanje steperom može dovesti do ozljeda i 
ugroziti svoje zdravlje.  
- Postavite steper na tvrdu, ravnu i neklizajuću površinu i 

osigurajte da stoji sigurno.  
- Steper je dizajniran za jednu osobu. Više ljudi nikada ne 

smije istovremeno trenirati na steperu.  
- Prije svake uporabe provjerite zategnutost i istrošenost 

svih dijelova, posebno pedala.  
- Nemojte koristiti steper ako je oštećen.  
- Zamijenite neispravne dijelove i nemojte koristiti steper 

dok se ne popravi.  
- Prije početka programa treninga, posavjetujte se s liječnikom 

kako biste utvrdili ili spriječili moguće zdravstvene rizike. 
Posebno oprezne trebaju biti trudnice.  

- Obratite pažnju na signale svog tijela tijekom vježbanja. Ako 
tijekom vježbanja osjetite bol, stezanje u prsima, nepravilan 
rad srca, izrazitu otežano disanje, vrtoglavicu ili vrtoglavicu, 
odmah prestanite s vježbanjem i potražite savjet liječnika.  

- Maksimalna težina korisnika je 100 kg.  
- Opasnost od prevrtanja! Ne oslanjajte se cijelom težinom 

tijela na rukohvat. 
- Tijekom i nakon treninga pazite da se nitko ne može 

ozlijediti na dijelovima koji strše.  
- Održavajte sigurnosni razmak od 0,6 m oko stepera. 
 
- Proizvod sadrži prirodnu gumu (lateks) i može izazvati 

alergijske reakcije kod osoba koje su u opasnosti. Osobe s 
intolerancijom na lateks ne bi trebale trenirati s fitness 
trakama.  
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Sigurnost  
 

- Nikada ne pričvršćujte trake za fitnes i ekspander na vrata ili 
druge predmete. Fitnes trake pričvrstite samo na steper ili ih 
montirajte kao ekspander. 

 
- Nikada nemojte stajati na ekspanderu. Nikada nemojte 

fiksirati ekspander nogama.  
- Zaštitite fitnes narukvice od izravne sunčeve svjetlosti.  

 
BILJEŠKA! 

 

Opasnost od oštećenja! 
  
Nepravilno rukovanje steperom može oštetiti steper. 
- Maksimalna težina korisnika je 100 kg.  
- Prije svake uporabe provjerite zategnutost i istrošenost 

svih dijelova, posebno pedala.  
- Postavite steper na ravnu, ravnu i neklizajuću 
površinu.  
- Ušice stepera su samo usmjerene prema gore radi vlačnog 

opterećenja. Nemojte naprezati ušice poprijeko.  
- U slučaju osjetljivih podova (npr. tepih, daske, parket), 

ispod stepera postavite neklizajuću prostirku kako biste 
zaštitili površinu od oštećenja (npr. ogrebotina ili 
zaprljanja). 

 
Provjerite stepper i opseg isporuke  

 
BILJEŠKA! 

 
Opasnost od oštećenja! 
 
Ako pakiranje neoprezno otvorite oštrim nožem ili drugim 

šiljastim predmetom, steper se može brzo oštetiti. 

- Budite vrlo oprezni pri otvaranju.  
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Montaža  
 
1. Izvadite steper iz pakiranja.  
2. Provjerite je li isporuka završena (vidi sliku A.).  
3. Provjerite jesu li steper ili pojedini dijelovi oštećeni. Ako je tako, nemojte 

koristiti steper. Obratite se proizvođaču na servisnu adresu navedenu na 

jamstvenom listu. 
 

Upute za montažu 
 
Raspakirajte sve dijelove kao što je prikazano na 
sljedećoj slici. Provjerite kompletnost dijelova. 
Pazite da kabel nije prikliješten tijekom montaže.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Pričvrstite stražnje poklopce (51) na glavni okvir s 

dva vijka (48). 
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Montaža  
 
2. Umetnite rukavac (13) u otvor za rukohvat.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3.Spojite donju (5) i gornju cijev za ručku (4) pomoću vijka za 

podešavanje (9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Provucite kabel računala (44) kroz dvije cijevi za ručku.  
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Montaža  

 
5. Spojite kabel računala (44) na kabel glavnog okvira.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Sada pričvrstite cijevi za ručku (4, 5) s 2 vijka (43) i dvije podloške (49) na 

glavni okvir (1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 



Montaža  

 
7. Provucite kabel računala (44) kroz otvor na nosaču računala (10) i postavite 

nosač računala (10) na gornju cijev za ručku (4). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8. Pričvrstite ručku (6) s dva vijka (45) na gornju cijev za ručku (4).  
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Montaža  

 
9. Spojite kabel računalal (44) s kabelom iz računala (11).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Postavite računalo (11) na držač računala (10).  
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Montaža  

 
11. Postavite poklopac (46) na spojnu točku ručke.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12. Pričvrstite gumb za podešavanje (14) na glavni okvir (1). Pomoću ovog 

gumba možete podesiti visinu koraka. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
13. Pričvrstite dva ekspandera na nosač na glavnom okviru s 

karabinerima. Imate mogućnost podešavanja duljine ekspandera 

pomoću kuglice u ručki za podešavanje otpora.  
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Priprema za trening  
 

Priprema za trening 
 
Pričvrstite kopču  
Možete trenirati na steperu sa ili bez ekspandera. Za 

treniranje s fitness trakom učinite sljedeće: 
 
- Odvrnite kopču fitnes trake.  
- Zakačite kopču u ušicu na steperu i ponovno pričvrstite kopču. Minimalna sila 

potrebna za uvrtanje je 5 ~ 7N. 

 

Postavite visinu penjanja 
 
Visinu penjanja stepera možete povećati i smanjiti: 
 
- Okrenite gumb za podešavanje u smjeru kazaljke na satu kako biste 

povećali visinu penjanja (pogledajte korak montaže 12). 
 
- Okrenite gumb za podešavanje u smjeru suprotnom od kazaljke na satu 

kako biste smanjili visinu penjanja. 
 
Podesite visinu rukohvata  
1. Malo olabavite gumb za podešavanje kako biste ga mogli izvući.  
2. Postavite željenu visinu rukohvata i ponovno zategnite gumb za 

podešavanje. 
 
Podesite fitness traku  
Ekspanderi (52) mogu se podesiti po duljini od 60 - 90 cm. To možete 
učiniti uz pomoć kuglica na ručki ekspandera. Povucite ekspander do 
željene duljine, a zatim pritisnite kuglicu u udubljenje na ručki. Tako je 
duljina fiksna.  
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Računalni priručnik  
 

Računalni priručnik  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Koristite računalo 
 

Uz pomoć računala možete prikazati potrošnju kalorija, broj koraka ili vrijeme 

treninga. Međutim, steper također radi i bez korištenja računala. 

 

Umetnite i promijenite bateriju  
Računalo radi na baterije. Da biste koristili računalo, morate instalirati ili 
zamijeniti baterije:  
1. Povucite računalo prema gore i izvadite ga iz kućišta. Budite oprezni kada 

odspajate računalo kako ne biste oštetili priključeni kabel.  
2. Umetnite bateriju u pretinac za bateriju na dnu računala. Obratite pažnju na 

ispisani polaritet +/- u pretincu za baterije i na bateriji.  
3. Provjerite je li konektor pravilno spojen.  
4. Vratite računalo u kućište.  

Pazite da ne savijete ili prikliještite kabel. 
 

Uključite i isključite računalo 
 

- Pritisnite tipku Mode za ručno uključivanje računala ili  
- Pritisnite pedale da se konzola uključi. Računalo se automatski isključuje 

ako steper ne koristite otprilike 4 minute. 
 

Zaslon: opcije prikaza 
 

Prikaz potrošenih kalorija služi samo kao vodič. Temelji se na unaprijed 
programiranim standardnim vrijednostima. Potrošnja kalorija korištenjem 
fitness traka se ne uzima u obzir. Čim se računalo uključi (pogledajte poglavlje 
"Uključivanje i isključivanje računala"), na zaslonu se pojavljuju dvije linije.  
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Računalna obuka / obuka  
 
Vrijeme: Prikazuje vrijeme treninga od 00:00 do 99:59 minuta.  
Kalorije (CAL): Prikazuje potrošnju energije u kalorijama od 0 do 9999 kalorija.  
Count: Prikazuje korake od 0 do 9999 koraka.  
Koraci/min: prikazuje korake u minuti od 0 do 2000 koraka.  
Skeniranje: automatski je prolaz kroz opcije prikaza. 
 
Tipke  
MODE: Pomoću ovog gumba može se prebacivati između različitih opcija 

prikaza. Gumb je također potreban za postavljanje ciljnih specifikacija.  

RESET: Ovim gumbom možete resetirati zaslon. 
 
RESET:  
RESET: Pritisnite gumb RESET na 3 sekunde kako biste resetirali računalo. 
 
 
 
 

Trening  
 

OPREZ!  
 
Opasnost od ozljeda i zdravlja! 

Nepravilan ili pretjeran trening može ugroziti vaše zdravlje i 

dovesti do ozljeda. 
 
- Postavite steper na tvrdu, ravnu i neklizajuću površinu i 

osigurajte da stoji sigurno.  
- Zagrijte se prije vježbanja.  
- Nosite neklizajuće tenisice i udobnu sportsku odjeću. 
 
- Uvijek izvodite kontrolirane pokrete.  
- Vježbe ponavljajte ovisno o osobnom stanju i intenzitetu 

treninga. Podijelite vježbe u nekoliko serija i pauzirajte 
između svake serije.  
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Trening   
- Pazite da pijete dovoljno tekućine tijekom vježbanja. 
 
- Nemojte trenirati preko svojih granica. Dišite mirno. 

Izbjegavajte brze i nasilne pokrete.  
- Obratite pažnju na signale svog tijela tijekom vježbanja. Ako 

tijekom vježbanja osjetite bol, stezanje u prsima, nepravilan 
rad srca, izrazitu otežano disanje, vrtoglavicu ili vrtoglavicu, 
odmah prestanite s vježbanjem i potražite savjet liječnika.  

- Posavjetujte se sa svojim liječnikom ako već imate tjelesne 
tegobe.  
- Trening nije zamjena za liječnički savjet.  
- Pažljivo se dižite i spuštajte.  
- Istegnite mišiće prije i poslije treninga.  

 

OPREZ!   
Opasnost od ozljeda! 
 
Nepravilno rukovanje fitness trakama može dovesti do 
ozljeda.  
- Ne rastežite fitness trake (npr. zbog svoje visine) preko 

maksimalne duljine. Maksimalna dužina rastezanja je 235 cm s 
postavom trake od 90 cm. Maksimalna duljina traka za 
vježbanje kada se koriste kao ekspander: 1,85 m. 

 
- Ne namještajte trake za fitnes na duljinu manju od 60 cm. 

Postavite duljinu između 60 i 90 cm  
- Uzmi ručke u ruke.  
- Obratite pozornost na pravilno rukovanje fitness trakama. Držite 

rukohvate vodoravno kada povlačite fitness trake. 
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Trening  
 
- Nemojte omotati fitness trake oko zapešća.  
- Prije svakog treninga s remenima za fitnes, provjerite jesu li 

kopče čvrsto pričvršćene za ušice.  
- Ušice stepera su samo usmjerene prema gore radi vlačnog 

opterećenja. Nemojte naprezati ušice poprijeko. 
 
 

OPREZ!  
 
Opasnost od spoticanja! 
  
Možete se spotaknuti o remenje za fitnes ako su odložene i ozlijediti se.  
- Skinite fitness trake sa stepera i pohranite ih izvan područja za 

vježbanje kada ih ne koristite za potrebe treninga. 

 
Vježbe izvodite u 3 serije po 6-12 ponavljanja.  

 
 

 

Stanite na spravu 
 
1. Pritisnite jednu od dvije pedale nogom prema dolje dok graničnik 

pedale ne legne na cijev okvira.  
2. Stopite nogom na pedalu ispod. Držite se za rukohvat ako je potrebno. 

 
3. Pažljivo stavite drugu nogu na drugu, prema gore nagnutu pedalu. 

 
4. Polako pritisnite papučicu tako da budete stabilni.  

Sada možete početi s vježbanjem. Izvodite svoje pokrete kontrolirano. 
 

Silazak sa sprave 
 
1. Pritisnite jednu od dvije pedale prema dolje dok graničnik pedale ne 

legne na cijev okvira.  
2. Pažljivo skinite nogu s pedale okrenute prema gore i stavite je na pod. 

Držite se za rukohvat ako je potrebno.  
3. Zatim skinite drugu nogu s pedale.  
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trening  
 
Držite traku za fitness  
- Držite rukohvate vodoravno kada povlačite remenje za fitness.  
- Nemojte savijati zapešća; Time biste ih mogli preopteretiti. 

 
 
 
 
Vježbajte bez fitness trake  
 
Stražnjica, bedra i listovi 
 

- Držite se za rukohvat dok koračate. 
 
Varijacija 
 
- Naizmjence pomičite ruke naprijed-natrag dok 

pokrivate poplun kao da trčite. Postupno 

podignite ruke malo više. 

 

Vježbe s fitness trakom 
 

OPREZ! Opasnost od ozljeda!   
Pazite da ne prekoračite maksimalnu duljinu traka za vježbanje 
zbog svoje visine. Maksimalna duljina traka za vježbanje: 2,35 m. 
Maksimalna duljina traka za vježbanje kada se koriste kao 
ekspander: 1,85 m. 

 
Za sve vježbe s fitness trakom vrijedi sljedeće:  
• Uzmite ručke u ruke.  
• Izvodite kontrolirane pokrete.  
• Držite ruke pod napetošću.  
• Provjerite jesu li kopče čvrsto na mjestu u ušicama.  
• Što duže povlačite remenje za fitness, to je veći napor ili napor. 

 
• Što kraće postavite fitness trake, veći je napor ili napor. 

 
• Držite rukohvate vodoravno kada povlačite fitness  
remenje.  
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Ramena i ruke 
 

Ovu vježbu možete izvoditi stojeći, kao i   
tijekom prošivanja. 

 
 

- Desnu ručku povucite malo prema gore u stranu ispred 
tijela dok vam ruke ne budu ispravljene i predstavljaju 
produžetak tijela. Istodobno spustite lijevu ručku prema 
dolje. 

- Zatim povucite lijevu ručku malo prema gore u  
stranu ispred tijela i istovremeno spustite desnu 

ručku prema dolje. 

 
- Trake za fitnes držite pod kutom, rukue prema otraga,  
laktove držite u razini glave, dlanovi gledaju prema gore.   
- Povucite obje ručke prema gore dok vam ruke 

ne budu ispravljene.  
- Spustite ručke mirnim, kontroliranim pokretima 

natrag u početni položaj. 

 
 

 

Bedra, ruke, noge i stražnjica 
 

- Držite laktove uz tijelo. Ruke su lagano uvinute 
prema gore, dlanovi usmjereni prema gore.   
- Spustite lijevu pedalu i lijevom rukom povucite 

fitness traku prema gore.  
- Pritisnite desnu pedalu i povucite desnu ruku 

prema gore. 
Spustite lijevu ruku dok to radite.  

 
trening  
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Trening / čišćenje, održavanje i skladištenje   
Leđa, ramena, noge i stražnjica   

- Podignite ruke u stranu kada koračate do 
visine ramena, dlanovi su usmjereni prema dolje.  

.  
- Ponovno spustite ruke. 
 
Varijacija 
 
- Provedite vježbu s dlanovima prema gore 

 
 
 
 

Čišćenje, održavanje i skladištenje  
 

BILJEŠKA! 
 
Opasnost od oštećenja! 
Nepravilno rukovanje može dovesti do oštećenja.  
- Redovito provjeravajte sve dijelove, posebno pedale, na zategnutost i 

istrošenost.  
- Zamijenite neispravne dijelove i nemojte koristiti steper dok se ne 

popravi. 
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Čišćenje, održavanje i skladištenje / tehnički podaci  
 
- Nemojte koristiti nikakva agresivna sredstva za čišćenje, oštre 

ili metalne predmete za čišćenje kao što su noževi, tvrde 
lopatice i slično. Oni mogu oštetiti površine. 

 
1. Očistite steper blago vlažnom krpom i blagim deterdžentom. Obrišite 

fitnes narukvice suhom krpom.  
2. Obrišite steper suhom čistom krpom.  
3. Provjeravajte steper u redovitim intervalima (otprilike svaka 1-2 mjeseca) ili 

nakon što nije korišten na habanje i jesu li svi vijčani i utični spojevi sigurni. 
4. Držite steper i sav pribor na suhom mjestu izvan dohvata djece. Ako nećete 

koristiti Swing Stepper dulje vrijeme, izvadite bateriju. 

 
 
 
Tehničke specifikacije 
 
Model: 6502118 
 
Dimenzije (Š × D × V): cca 47 x 53 x 127 cm 
 
Maksimalna nosivost: 100 kg 
 
Koristi razred: HC (prikladno samo za kućnu  

upotrebu, niska preciznost) 
 
Težina: cca 12,3 kg  
Baterija: 1,5 V DC; Vrsta: AAA / LR3 (uključeno) 
 
Duljina (remen za fitness): 60-90 cm  
Maksimalna duljina rastezanja: 235 cm  
(Fitness band) (s najdužom postavkom šarke na 90 cm) 
 
Maksimalna dužina rastezanja: 185 cm (s najdužom postavkom šarke na 90 cm)  
(Expander) 
 
Broj predmeta: 1009628  
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Izjava o sukladnosti / zbrinjavanje  

 

Dužina rastezanja u cm 120 1) 140 1) 160 1) 185 1) 210 1) 235 1) 
       

Pojedinačni fitness 15 20 25 30 34 37 
pojas: sila u N       

       

1) Uz pretpostavku da je početna duljina 90 cm.    

DIN 32935 - A; EN ISO 20957-1: 2013 & EN ISO 20957-8: 2017    
 

Izjava o sukladnosti  
 

EU izjava o sukladnosti može se zatražiti s adrese navedene na 

jamstvenoj kartici. www.woofsports.com 

 

Zbrinjavanje  
Odložite ambalažu 

 
Odložite ambalažu prema vrsti. Odložite karton i karton kao otpadni 

papir i folije u zbirku materijala koji se može reciklirati. 
 
 

Odložite steper  
(Primjenjivo u Europskoj uniji i drugim europskim zemljama sa sustavima za 

odvojeno prikupljanje materijala koji se mogu reciklirati) 
  

Stari uređaji ne smiju se odlagati s kućnim otpadom!  
Ako se steper više ne može koristiti, svaki potrošač je zakonski dužan 

odvojiti stare uređaje od kućnog otpada, npr. B. na sabirnom mjestu u 

svojoj zajednici/okrugu. Time se osigurava da se stari uređaji pravilno 

recikliraju i izbjegavaju negativni učinci na okoliš. Zato su električni 

uređaji označeni gornjim simbolom.  
 

 
Baterije i punjive baterije nisu kućni otpad!   
Kao potrošač, zakonski ste obvezni odložiti sve baterije i akumulatore, 

bez obzira na to sadržavaju li štetne tvari * ili ne, na sabirnom mjestu u 

vašoj zajednici/okrugu ili u maloprodajnom objektu kako bi se mogle 
odložiti u ekološki prihvatljiv način. 
Baterije predajte na sabirno mjesto tek kada su ispražnjene! 
Provjerite jesu li baterije uklonjene prije odlaganja i moraju se 
odvojeno odlagati.  
* označeno sa: Cd = kadmij, Hg = živa, Pb = olovo  

 
26 



 



 
 
 
 
 

SLUŽBA ZA KORISNIKE 6502118

+ 385 40 543 603  
servis@woolf.hr 

 
ART.BR .: 1009628 04/02/21 

 
 

 
© Autorsko pravo  
Ponovni ispis ili reprodukcija  
(također u izvodima) samo uz odobrenje: 
Company Woolf Sports Promotion GmbH & Co 
KG Straniakstraße 4  
5020 Salzburg  
Austrija 
 
2021 
 
Ova publikacija, uključujući sve njezine dijelove, 

zaštićena je autorskim pravom. 
 
Bilo kakva uporaba izvan uskih granica zakona o autorskim pravima 

bez suglasnosti modela tvrtke nedopustiva je i kažnjiva. 
 
To se posebno odnosi na reprodukcije, prijevode i 
mikrofilmovanje 
te hranjenje i obrada u elektroničkim 

sustavima. 
 
Pripremio:  
Woolf Sports Promotion GmbH & Co KG  
Straniakstrasse 4  
5020 Salzburg  
Austrija 


