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Ergometar Sigurnosne upute

SIGURNOSNE UPUTE

Podrucje primjene ove sprave za vjezbanje je ku¢no podrucje.

Uredaj zadovoljava zahtjeve DIN EN ISO 20957-1 i DIN EN 957-6, klasa HB.

Uredaj je ispitan prema ovom standardu za tjelesnu tezinu od 135 kg kontinuiranog opterecenja. Oznaka CE odnosi se na
elektromagnetsku kompatibilnost EMC (Direktiva: 2014/30/EU). U slucaju nepravilne uporabe ovoguredaja (npr. pretjeran
trening, trzavi pokreti bez prethodnog zagrijavanja, netocne postavke itd.) sune moze se iskljuciti steta po zdravlje! Prije
pocetka treninga lijecnik bi trebao obaviti opcu provjeru kondicije i razjasniti eventualne probleme sa srcem, cirkulacijom ili
ortopediju.

Molimo vas da se pridrzavate sliedeéih uputa kako biste izbjegli nezgode:

—

.
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visoke temperature,izbjegavajte vlaznost i prskajucu vodu.

Redovite provjere uredaja na oStecenja i istrosenost odrzavaju razinu sigurnosti. Neispravni dijelovi, npr. B. Dijelovi za
spajanje moraju se odmah zamijeniti. Uredaj se vise ne moze koristiti dok ga ne popravi ovlasteni serviser.
Iskljucite traku za trcanje nakon svakog treninga i tijekom procesa cis¢enja.Redovito

provjeravajte matice i vijke.

Mjesto ona the ergometar daleko, ako ona postavkenapraviti.

NAKON PRIBLIZNO 1 SATA NEPREKIDNOG RADA, UREDAJ SE NE SMIJE RADITI PRIBLIZNO 10 MINUTA KAKO BI SE SPRIJECILO

PREGRIJAVANJEZEN MOTORA TREBA I1ZBJEGAVATI!
Nemojte postavljati uredaj na ili blizu lako zapaljivih materijala.
Koristiti ona bez produznih kablova s jedan duljina iz vise kao 1.8m.

Da Maks. dopusteno tezina korisnika iznosi 135kg.

Prilikom postavljanja uredaja, provjerite ima li dovoljno slobodnog prostora u svakom smjeru (na ledanajmanje 2 m,
bocno najmanje 1 m).

Prilikom postavljanja uredaja pazite da je uredaj stabilan i da su sve neravnine na podu izravnane.postati.

Nepravilan i pretjeran trening moze ugroziti Vase zdravlje.

Poluge i drugi mehanizmi za podeSavanje sprave ne smiju ometati opseg pokreta tijekom vjezbanja. Nemojte se penjati
na rukohvate ili rucke trake za tréanje.

djece trebao bi samo s prikladnije psihicki i fizicki razvoj na uredaj vjezbati i na theonaj pravi

preporuca se koristenje.

Nikada ne zatvarajte oci dok koristite uredaj.

Traka za tréanje je prikladna samo za tréanje i hodanje. Traka za tréanje nije prikladna za bilo koju drugu vrstu upotrebe.
Djeci se ne smije dopustiti blizina ovih uredaja bez nadzora jer bi njihov prirodni instinkt za igrom mogao navesti da
koriste uredaj na nacin za koji nije namijenjen i time uzrokovati nesrece.

Oprema za vjezbanje nikako nije prikladna kao oprema za

igru.Sprava nije prikladna za bosonogi trening.

AkoAko trebate izaci iz jedinice u HITNIM SITUACIJAMA, uhvatite rukohvat(e) i pomaknite oba

Stopala desno i lijevo na platformi za stopala pored trake za trcanje. Sada povucite sigurnosno uze za zaustavljanjeusporite
uredaj.

Prije uporabe uredaja pazljivo procitajte upute za uporabu.

the Skupstina-, operativni i vodic za obuku htjeti ¢ak prema zapovjed iz Rezervni dijelovipotrebna.

Vlasnik je duzan obavijestiti sve druge osobe koje koriste uredaj o bilo cemuobavijestiti o opasnostima.

Uredaj je namijenjen iskljucivo za ku¢nu upotrebu i smije se koristiti samo u zatvorenom prostoru (nikako na
otvorenom).koristiti se.

Koristite prostirku na koju postavite uredaj kako biste izbjegli ostecenje poda.Nikada ne

transportirajte uredaj sami.

Ako Zelite rastaviti uredaj, postupite obrnutim redoslijedom od onog koji je opisan u uputamamontaza prije.

Ovaj uredaj mogu koristiti djeca starija od 8 godina te osobe sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim
sposobnostima ili nedostatkom iskustva i znanja ako su pod nadzorom ili su upuceni u sigurno koristenje uredaja i
razumiju opasnosti koje iz toga proizlaze. Djeca se ne smiju igrati s uredajem. Cis¢enje i korisnicko odrzavanje ne
smiju obavljati djeca bez nadzorabiti voden.

sklopka ona the uredaj Ne u urusio se Stanjea.

Kada je traka za tréanje sklopljena, ne smije se njome upravljati.Prije nego

Sto preklapate gazisSte, iskljucite uredaj iz strujnog

kruga.

Iskljucite kabel za napajanje nakon treninga i drzite ga izvan dohvata djece.Razina

zvuénog tlaka je 68dB.

Ovaj uredaj je ekvivalentno the politika2006/42/EZ.

Obavezno sklopite traku za tréanje tek kada se potpuno zaustavi. Maksimalna Sirina gazista je 57 cm.

Imajte na umu da su emisije buke vece pod opterecenjem nego bez opterecenja.

Imajte na umu da se gazni sloj mora potpuno zaustaviti prije sklapanja. Ako se naprave za podesavanje ostave strse,
mogu ometati kretanje korisnika.
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sigurnosne upute ergometar

A UPOZORENJE — Sustavi za pracenje otkucaja srca mogu biti neprecizni. Pretjeran treningmoze
dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti. Ako osjecate da ste blizu nesvjestice, trening se mora odmah
prekinuti.

A UPOZORENJE: Samostojece sprave za vjezbanje moraju biti postavljene na stabilnu i ravnu povrsinu.

NAPAJANIJE

Prije ukljucivanja kabela za napajanje u uti¢nicu, napon mreze naveden na naljepnici (pored uticnice na traci za trcanje)
mora se usporediti s naponom lokalne mreze. Jesu li vrijednosti tocne?ne podudaraju, kontaktirajte nas servisni tim. Mrezni
utikaC mora biti izvuCen za potpuno odspajanje od elektricne mreze. DaStoga uredaj spajajte samo u lako dostupne uticnice.
AMBALAZA

ekoloski, recikliratiMaterijali: 9
- Kartonsko vanjsko pakiranje '
- letvice kraj zapjenjen, Bez CFC-a polistiren(hp) \J

- dijapozitivi i vrecica kraj polietilen(PE)

Zbrinjavanje

Osigurajte da se ambalaza odlozi na ekoloski prihvatljiv nacin u skladu s lokalnim
propisimapropisi! Imajte na umu da prije odlaganja svih osobnih

Podaci na prema uredajCisto. E\/
Zbrinjavanje starog uredaja:Prilikom odlaganja uredaja pridrzavajte se lokalnih
propisapropisi o odlaganju. U Austriji ovaj uredaj potpada pod Odredbu o _

elektronickom otpadu i mora se odloziti ili predati na jednom od opcinskih sabirnih
mjesta u Austriji ako se zeli odloziti.

Izjava o sukladnosti:

Proizvodi oznaceni ovim simbolom u skladu su sa svim primjenjivim propisima

Europskog gospodarskog prostora. c €
CE izjava o sukladnosti dostupna je za preuzimanje na nasoj pocetnoj
stranici.www.woolfsports.com

Pecat ispitane sigurnosti (GS znak):
potvrduje da proizvod zadovoljava zahtjeve Njemackog zakona o sigurnosti proizvoda

(ProdSG) i zahtjeve DIN EN ISO 20957-1 i DIN EN 957-6 klase HB. Oznaka GS oznacava

da kada se koristi prema namjeni

te sigurnost i zdravlje korisnika nisu ugrozeni u slucaju predvidive zlouporabe

oznacenog proizvoda. Ovo je dobrovoljna sigurnosna oznaka.

Ovaj korisnicki prirucnik dolazi uz ovu traku za trcanje. Sadrzi vazne informacije o
sastavljanju i rukovanju. procitajte korisnicki prirucnik,posebno sigurnosne upute,
pazljivo prije koristenja trake za trcanjeNepostivanje ovog prirucnika moze rezultirati
ozbiljnim ozljedama ili oste¢enjem trake za tréanje. Upute za uporabu temelje se
na standardima i propisima vazec¢im u Europskoj uniji. Kada ste u inozemstvu,
takoder se pridrzavajte smjernica i zakona specifi¢ne za zemlju. SaCuvajte
korisnicki priruénik za daljnju uporabu. Ako traku za tréanje prosljedujete tre¢im
stranama, svakako im dajteuputstvo za upotrebu sa.

To je odgovornost vlasnika prema svakoj drugoj osobi koja koristi uredajkoristiti za
pruzanje dovoljno informacija o svim opasnostima.

/N /i

ProCitajte i Cuvajte upute za uporabu: @;

BILJESKA OPASNOST UPOZORENJE
Skrece vasu pozornost na vazne Sadrzi vazne informacije o
informacije i napomene za izbjegavanje ostecenja Sadrzi vazne podatkekako
prilikom citanja uputa za uredaja. biste izbjegli osobne
uporabu. ozljede (ozljede)
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ergometar Uredaj za vjezbanje

Znacajke

Dieses Laufband kann lThnen helfen sich zielbewusst fit zu halten,

Racunalo

sigurnosno

ruéni senzori

drSke za ruke

On-off
prekidac

ergomet

Dimenzije u sklopljenom stanju: [osm
205 x 97,5 x 147 cmTezina: oko

opseg isporuke
—» Pojedinacni dijelovi prema popisu dijelovaalat za
— montazu
— Upute za sastavljanje, rad i obuku

Vaino!

Prije prve uporabe uredaja pazljivo procitajte upute za sastavljanje, rad i obuku - posebno sigurnosne upute. Sve funkcije tada se
mogu koristiti sigurno i pouzdano.
na prijenos od uredaj Molim Skupstina-, operativni i vodi¢ za obukuPriloziti

Za tehnickog informacija do ovaj uredaj okrenuti se ona sebe Molim na nase Servisna telefonska linija ili poslati ona nas jedan e-posta

Servis:
—» Telefon: ++385 40 543 603
— E-mail: servis@woolf.hr
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SkupStin

ergomet

Kako bi vam sastavljanje trake za trcanje bilo sto lakse, najvaznije dijelove ve¢ imamounaprijed montiran.Prije
sastavljanja uredaja pazljivo procitajte ove upute za sastavljanje i zatim nastavite korak po korak kako je opisano.

Montazni alat potreban za montazu ukljucen je u opseg isporuke.

1. Provjera opsega isporuke

— paket ona Svatko pojedini dijelovi kraj i mjesto ona ovaj rame uz rame na theKat.
— Provjerite imate li dovoljno slobode kretanja (barem 1 m) u svakom smjeru prilikom sastavljanja. Provjerite je li

—» uredaj postavljen na ravnu i ravnu povrsinu
—» Za postavljanje trake za trcanje potrebna je druga osoba.

Vijak (18) - 6 kom.

Vijak (20) - 6 kom.

perilica (39) - 8PC

imbus kljuc

()]
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ergometar

D)
Skupstina

3. sklapanje racunala

Preklopite rukohvate i racunalo
i pricvrstite ih po jednim vijkom (19)i podlosku (39)
na nosacima okvira.

2. Montaza nosaca okvira

Traka za trcanje vec je u potpunosti unaprijed

sastavljena i potrebno je popraviti samo nekoliko

dijelova.

Preklopite traku za tréanje i pricvrstite nosace okvira na
glavni okvir s tri vijka (20) i tri podloske (39).

SLUZBA ZA
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SkupsStin ergomet

4. Ugradnja okvirne obloge

Pricvrstite dvije ploce okvira (54/svaki s tri vijka
(18).

SLUZBA ZA
KORISNIKE

(<]

g www.woolfsports.com -

MODEL: 27466


http://www.woolfsports.com/

ergomet Racunalo

1. Pustanje u rad

—» Staviti ona the utika¢ u theUticnica.
the Uticnica Mora nakon lokalni propisi uzemljenbice.

BILJESKA:

—» Traka za tréanje moze se ostetiti fluktuacijama napona u
elektricnim krugovima. Ove fluktuacije napona u elektri¢noj
mrezi mogu biti uzrokovane vremenskim prilikama te
ukljucivanjem i iskljucivanjem drugih elektricnih uredaja.

— Provjerite je li vasa traka za tréanje ispravno uzemljena.
Uzemljenje smanjuje rizik od elektricnog
udaraizbjegavati za korisnika.

— na problema i pitanja do ova tema kontaktirationa
unbedingt einen qualifizierten Elektriker,

1. Pustanje v rad
—» Ukljucite traku za trcanje pomocu prekida¢a ON/OFF. (SLIKA
1)

—» Stellen Sie die beiden Beine auf die Sicherheitstrittflachen,
(SLIKA2)

—» Pricvrstite sigurnosni granicnik na racunalo.
— Uvijek pricvrstite sigurnosni granicniktvoj pojas.

—» Sada mozete poceti trenirati.

SIGURNOSNE UPUTE:

— Bez sigurnosno zaustavljanje limenka the ergometar Ne operiranhtjeti

— Bitte beachten Sie, dass Sie immer auf den Sicherheitstrittflachen
(SLIKA 2) stajati ako ona tvoj trening pocetak i prvi nakonneki
Sekunden die Lauffliche betreten,

—» Za postavljanje postavki na racunalu tijekom treninga,
stellen Sie sich wieder auf die Sicherheitstrittflachen und betdtigen
naknadno prvi thetipke racunala.

— Je li sigurnosni granicnik, povezano uze ili stezaljkaostecen, uredaj se
ne smije koristiti dok se ne popravi.Kontaktirajte nas servis.

HITNO ZAUSTAVLJANJE:
—>» crtati ona na Uze od sigurnosna zaustavljanja, oko u Hitna pomo¢ vjezbanjeotkazati.

A MOLIM ZABILJEZITE:

—> Ako se izvrSi hitno zaustavljanje, prekida se napajanje motora i upravljacke jedinice. Sigurnosno zaustavljanje drzi prekidac
za zaustavljanje uzice zatvorenim u krugu.Wenn der Magnet abgezogen wird &ffnet der Notstoppschalter automatski i
prekida strujni krug.

—> Ako se uredaj ne koristi ili ne transportira, sigurnosni granicnik se mora ukloniti s racunala i pohraniti na sigurno.
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RacCunalo ergomet

Tipkovnica

NEIGUNG

Kao alternativu dodirnom zaslonu, takoder moZete koristiti gumbe na racunalu. kut

nagiba:

MozZe se uciniti koristenjem tipki za brzo podesavanje (5, 8, 10, 12) ili koriStenjem tipki sa strelicama gore i
doljena lijevoj strani tipkovnice moZe se podesiti u koracima od 1 do najvise razine 20.

ventilatorUkljuceno,

Zvuk iskljucen A
Iskljuceno

Znaci gumb za nacin rada i postajePotrebna
potvrda unosa.

izbor programa

kontrola zvuka

Pocetak/zaustavljanje treninga

A

—

Moze se podesiti u koracima od 0,1 km/h do najvise 20 km/h pomocu tipki za brzo podesavanje (2, 4, 8, 12) i tipki sa
strelicama gore i dolje na desnoj strani tipkovnice.
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ergomet Racunalo

ekran na dodir

1.sklopka ona the ergometar na glavni prekidac na the ispred Stranica od ergometarna.
2.To pojavljuje se the ispod prikazano pocetni zaslon, nakon the ekran na dodir zapoceobi.

‘B &
! Zielmodus Landkartemodus

Benutzermodus

Willkommen

poéetni zaslon

Cim prije the tableta zapoceo bi vidjeti ona the prikazanoZaslon.

Mozete odabrati programe vjezbanja (ciljani nacin, korisnicki nacin i nacin karte) ili brzi poCetak vaseg vjezbanja
pritiskom na gumb za pocetak.

the pojedinac programa htjeti u Poglavlje programi obukeopisao.

‘B "
| Zielmodus Landkartemodus

Benutzermodus

Willkommen

SLUZBA ZA 11
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RacCunalo ergomet
na the statusna traka na the Stranica imati ona the mogucnost the pojedinac funkcije doOdaberi:
. Zabavapodrucje izvjescéa o obuci
. pocetni zaslon postavke
. izbor programa korisnik
nacin karte
volumen
korisnik
Da uredaj ima oko 4 korisnickih profila (Korisnici 1 - korisnika4)
12 SLUZBA ZA
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ergomet raCunalni programi

Pritiskom na Korisnicko ime mozete odabrati zeljeno korisnicko ime (ime potvrdite zelenom kvacicom na
tipkovnici) i spol. Pritiskom na simbol fotografije mozete odabrati avatar kao korisnicku sliku. Potvrdite unos

tipkom GOTOVO.

Bitte wahlen Sie lhren Avatar.

Takoder mozete unijeti svoj datum rodenja, visinu i tezinu.

Bitte wahlen Sie Ihr Geburtsdatum. lhre GréRe 165 CM
1968 1969 1970 1971 1972 v
(LN NNy
1 2 3 40 150 160 I 170 180 19
1 5 3 4 Tevnnnnnnalonnnnnnnnboennnnnnnbonnnnnnnnbonnnnnnnnl

Ihr Gewicht 50 Kg

30 40 % 60 70

I

U prema korisnicki profil htjeti zatim the treninzima spremljeno idokumentirano.
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raCunalni programi ergomet

Program za brzo pokretanje

Ako pritisnete gumb Start na pocetnom zaslonu (pogledajte stranicu 11), Quick Start se pokrece automatskiprogram i
mozete zapoceti s treningom bez navodenja ciljanih vrijednosti

Pritiskom na plave strelice na displeju O 0 mozete birati izmedu pet
razlicitihPromjena prikaza:

zadani prikaz

14 SLUZBA ZA
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ergomet

raCunalni programi

Brzina i nagib kao dijagram

vrijednosti funkcijeMisljenje

009006

Sports Distance Average Calorie Average Heat Rate
Time Speed Incline

) y ]
00:29 0.11 13.71 @ 9 ¥ 0 l 0
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raCunalni programi ergomet

brzina pulsa

Ako tijekom vjezbanja odaberete podesavanje brzine/nagiba, takoder mozete promijeniti brzinu ili nagib kao sto je
prikazano u prikazu ispod.
Time limenka the ubrzati ili. Nagib ¢ak brze neuskladeno i prilagodenohtjeti.

Pritiskom na tipku za zaustavljanje trening se zavrsava, a traka za tréanje smanjuje brzinu. Tada Cete vidjeti
rezultat treninga na zaslonu i on ¢e se automatski spremiti u profil.

Trainingsbericht
18-10-06 16:06

4
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programi obuke
Odaberite ona na prema pocetni zaslon slijedec'isimbol. i ona pocetak theprogrami obuke.

Sada mozete odabrati ciljni program ili programe obuke. Pritisnite Zeljeni programna ekranu.

Fettabbau / hohe Intensitat

Pulsmodus / Benutzermodus

Ziel

Kalorien / Zeit / Entfernung

CiljProgram:

Imate mogucnost postavljanja razli¢itih ciljeva (kliknite polje cilja na ekranu za ovo), ovezatim se odbrojavaju u nacinu
odbrojavanja (kalorije, vrijeme, udaljenost)

1. Postavka kalorija:

Mozete unaprijed postaviti kalorije od 10-999 kalorija

Po pokrenuti the poceti dugme moci ona zatim the treningpocetak.

Tijekom treninga imate mogucénost podesavanja brzine i nagiba.

Nakon sto se dosegnu unaprijed postavljene kalorije, traka za tréanje ¢e se automatski zaustaviti. Trening se takoder moze
prekinuti u bilo kojem trenutku pritiskom na tipku za zaustavljanje.

Zielkalorien

Zeit

Distanz
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2. vrijeme

Odaberite polje "Vrijeme".

Sada mozete odabrati vrijeme treninga izmedu 5 i 999 minuta. Zatim

moZete zapoceti trening pritiskom na gumb za pocetak.

Tijekom treninga imate mogucénost podesavanja brzine i nagiba.

Cim se postigne unaprijed postavljeno vrijeme, traka za tréanje se automatski zaustavlja. Trening se takoder moze
prekinuti u bilo kojem trenutku pritiskom na tipku za zaustavljanje.

3. zahtjev za udaljenost

Odaberite polje "Udaljenost".

Sada mozete odabrati udaljenost treninga izmedu 1 i 99 km. Zatim

moZete zapoceti trening pritiskom na gumb za pocetak.

Tijekom treninga imate mogucénost podesavanja brzine i nagiba.

Cim se postigne navedena udaljenost, traka za tréanje se automatski zaustavlja. To mozete uiniti pritiskom na gumb za
zaustavljanjeObuka se takoder moze prekinuti u bilo kojem trenutku.

4, programi obuke

klik ona zbog toga na program treninga naPrikaz:

|
Fettabbau / hohe Intensitat

Pulsmodus / Benutzermodus

Ziel

Kalorien / Zeit / Entfernung
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Mozete birati izmedu razli¢itih individualnih programa treninga.
gubitak masnoce
intenzitet
pulsni nacin rada
korisnicki nacin rada

" g *

Fettabbau Intensitat Pulsmodus Benutzermodus

Odaberite jedan od gore navedenih programa. Svaki gubitak masnoce i intenzitet imaju 12 razlicitihverzije.
Zadano vrijeme je 5 minuta. Medutim, vrijeme se moZe unaprijed postaviti izmedu 0 i 999 minuta prije
pocetka treninga. Ako je vremenska specifikacija postavljena na 0, trening pocinje u 0:00odbrojavanje
minuta.

Brzina i nagib se mogu podesiti ruc¢no tijekom treninga. Trening se pokrece pritiskom na

tipku za start.

Za prijevremeni prekid treninga pritisnite tipku za zaustavljanje.

Nakon sto ste odabrali jedan od programa dolazite u pregled programa. Ovdje mozete vidjeti profil brzine odabranog programa
treninga.

Po pokrenuti the NASTAVITI dugme doci ona u the SljedeciStranica.

Po pritisnite the gumb za povratak na Zaslon doci ona povratak premaizbor programa.

Selekcijski program:

S
@® Warm-up Shape Mode Reduce
Aerobic Health Mode Jogging Mode

Tantivy Mode Reduce Fat Highway
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Profil programa:

Sada cCete vidjeti profil nagiba odabranog programa vjezbanja. Pritiskom
na tipku NASTAVI prelazite na sljedecu stranicu.
PoPritiskom na tipku sa strelicom na ekranu vracate se na odabir programa.

7\ Stufenf
_4

A

Sada ste u postavci vremena. Mozete unaprijed postaviti vrijeme izmedu 0 i 999 minuta.

Sa zadanom postavkom od 0 minuta, vrijeme se pocinje odbrojavati. U bilo kojoj drugoj
specifikaciji vremena, vrijeme se odbrojava u odbrojavanju. Cim se postigne 0 minuta, traka za
tréanje se automatski zaustavlja. Sada mozete zapoceti trening pritiskom na gumb za pocetak.
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pulsni nacin rada
U ovaj program modi ona Nju brzina otkucaja srcaunaprijed postavljeno.
Da ergometar odgovara the ubrzati zatim na Nju unaprijed postavljenobrzina otkucaja srca.

korisnicki nacin rada
U ovom programu mozete kreirati vlastiti profil treninga.
Prvo pocinje podesavanje brzine. Ovdje sada mozete prilagoditi pojedinacne trakeprilagoditi se.

Nakon postavljanja brzine pritisnite tipku NEXT. U sljedecem prozorumozete odrediti nagib kao i brzinu.

Z Incline)
7

.

MoZete postaviti vrijeme vjezbanja pritiskom na tipku NEXT.Zatim
pokrenite trening pritiskom na gumb za pocetak.
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5. nacin karte

Za ulazak u nacin karte pritisnite gumb na pocCetnom zaslonu. Tako se
otvaraGoogle karte.

Imajte na umu da ovaj nacin rada radi samo kada je uredaj spojen na internet. (Pogledajte W-Lan

postavke stranica 27)

Sada mozete koristiti polje "Trazi" za odabir bilo koje lokacije. Nakon Sto ste pronasli mjesto koje zelitepritisnite mjesto
na karti 3 sekunde i pojavit Ce se zelena zastavica s "Start". Sad birajodaberite svoje odrediste i ponovno pritisnite 3
sekunde na zeljenoj lokaciji na karti, zatim ce se na zaslonu pojaviti crvena zastavica s "Kraj".

Sport-u;reizenzentrum
“An der Katzenaue®

Doppelkurbel-Kniehebel-Tiefziehpres

»SORUINN

PR

= 7
BHENE Eisenac
Eisenach(Thtir) wasxﬂ L S

z e N

3 g Katharinenstrag, ~ Sorhlaceiate E-E
Eiser

STIFTUNG @
. LUTHERHAUS Stadtpark

Bachhaus Eisenach @ &

Nakon ona the Cilj izabrani imati htjeti the duljina ruteproracunati.

Route:

184

Click START to start motion.

Zapocnite trening pritiskom na tipku za pocetak. Tipka sa strelicom prikazuje trenutni status. Brzinamoze se kontrolirati
rucno tijekom treninga kao Sto je opisano.

Imate mogucnost biranja izmedu razlicitih prikaza karte (prikaz karte, prikaz fotografije, prikaz ulice). Imajte na umu da
prikaz Street View radi samo ako su dostupni odgovarajuci podaci s Googlea. proizvodac na to nema utjecaja.
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prostor za zabavu

Tijekom treninga imate mogucnost pokrenuti nacin rada za zabavu.Da biste to ucinili,
pritisnite gumb

ona dohvatiti zatim u the poCetni izbornik prema ZabavaNacin rada.
ovdje imati ona the mogucnost u Internet do hodati (Polje PREGLEDNIK), videa gledati ili glazba, muzika doSlusati...

U video ili glazbenom modu imate mogucnost podataka s USB sticka koji spajate na uredajmogu igrati.
Ovdje imate mogucnost otvaranja glazbe ili videa s interneta (kliknite na simbol WiFi) ili ih reproducirajte s
USB sticka. Da biste to ucinili, pritisnite ikonu mape na zaslonu i pritisniteVLC polje:

]
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Mogu se reproducirati sljedeci formati:

Glazba: MP3, WMA,WAV Video : AVI
, MPG, MP4, MKV, 3GP

U nacinu preglednika moZete surfati internetom kao i obicno.

> C (@ Suchbegriff oder Webadresse eingeben bxd

Google

Km Kcal min-1

00:00 0.00 000 000

Zeit Distanz Kalorien HF

Imajte na umu da internet radi samo ako postoji WiFi veza. Postavka za W-LanmoZete pronaci pod "Postavke".
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dokumentaciju o obuci
Odaberite ikonu
ovdje modi ona the treninzima svaki korisnikvidjeti.
the treninzima htjeti u kalendar nakon prema datumspremljeno.
Q
Details
Trainingsbericht Y
e _JHHL——
—r———
the treninzima htjeti u kalendar nakon prema datumspremljeno.
00:19
1,39
00:05 (0] 0,00 1,00
0,00 1,00
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postavke

Pritisnite tipku.i dodete do postavki uredaja.

Einstellung

WLan Laufband
Helligkeit 221800802021
@ Sprache EN1GNIT0010S103_180822_GM
® zeit 1.0.2
Gerateinformation 1,0 20,0

= 0 20

1-click Léschen Zuriicksetzen Offne Protokoll

Bezicni pristup internetu:

Pritisnite Wlan i pojavit Ce se popis dostupnih mreza.Odaberite zeljenu mrezu i

unesite lozinku.

Napomena: Moze se dogoditi da prikaz za brzi pocetak na dnu zaslona ometa unos. Klikomod plava polukrug na the pravo
ekransku stranicu limenka ovaj traka skriven htjeti. (POLUKRUG MOLIMKRUG)

FAST_EEFC

ve Verbunden

v yanfa3

Gespeichert
».  xiaowei
v safe
v JCG-5EF108-2.4G
¥.  meeting
¥ 147258368

@. ABCDE

00:00 0.00 - 000
Zeit Distanz Kalorien
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Svjetlina:
ovdje limenka the svjetlina zaslona postavitihtjeti.

Einstellung
Helligkeit

WLan

Sprache | 100% }
O

Zeit
Gerateinformation

:= Grundinformation

Jezik:
ovdje limenka the Jezik postavitihtjeti.

Einstellung

® Sprache einstellen

O Helligkeit

@  Zeit
Gerateinformation

:= Grundinformation

Vrijeme:
ovdje moci ona the Vremenska zonaizabrati.

Q

Chinesische Normalzeit

16:15 GMT+8
China

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
q w e r t z u [ ) p a
a s d f g h j k I (]
+* y B c ' b n m ! ? 2
7123 , . ®
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Osnovne informacije

ovdje Pronaci ona the informacije o softveru premaUredaj.
Po pritisnite the Vrati na zadano dugme moci ona the uredaj na the tvornicke postavkevrati na zadano.

Einstellung

WLan

Helligkeit
& Sprache
® Zeit

Gerateinformation

poruke o greskama

‘Laufband
221800802021

EN1GNI10010S103_180822_GM

1,0
0

1-click Loschen

1.0.2
20,0
20

Zuriicksetzen

Offne Protokoll

poruka o gresci problem rijesenje

EO Nedostaje zaustavljanje u nuzdi Umetnite magnet za zaustavljanje
u nuzdi

El Nema signala brzine Provijerite kabelske vezePonovno
pokrenite traku za tr€anje

E2 Preopterecenje Ponovno pokrenite traku za
trcanje

E3 Kvar nagibnog motora sluzba za kontakt

E4 problem s motorom Provijerite kabelske vezePonovno
pokrenite traku za tr€anje

E5 Prijenos podataka ne radi Provijerite kabelske vezePonovno
pokrenite traku za tr€anje

E6 Napon je prenizak sluzba za kontakt

E7 nagibkalibriranje sluzba za kontakt

E9 kalibracija brzine sluzba za kontakt

Ako the prikazano rjesenja Ne funkcija, kontaktirati ona Molim nase servishotline.
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Error : EO

EO Safety key %m
] Safety key
ke I/
. i

Error : E2

E2 Overload

Solution

Error : E5

ES5 Communication lost

Solution

Savjeti

Error : E1

E1 No speed signal

Error : E4

E4 Motor problem
Solution :

Error : E5

E5 Communication lost

Solution :

1. Obzir ona na tome, da the uredaj na jedan uredno osiguran i uzemljen Uticnica povezanhtjeti.

2. Prije uporabe upoznajte se sa svim sigurnosnim uputama i obavijestite ostale korisnikeo ovima.

3. Odmah povucite sigurnosni granicnik ako traka za tréanje ne radi normalno. Odrzavanje trake za trcanje opisano je u
poglavlju Njega i odrzavanje.

4, Popravci uredaja smiju se vrsiti samo ako su potvrdeni od strane servisa, ako su neovlasteniSve promjene na
proizvodu ponisStavaju jamstvo.
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Savjeti za obuku

Opcenito:

U principu, svaka zdrava osoba moze poceti s kondicijskim treninzima. Ali imajte na umu da dugi propustine moze se
eliminirati u kratkom vremenu. Kérperliche Fitness, Ausdauer und Wohlbefinden lassen sich durch ein entsprechendes

Lako dostupan program vjezbanja. Vase se stanje popravlja nakon relativno kratkog razdoblja redovnog treninga i trajes
timsrce, cirkulacija i misicno-kostani sustav u pokretu. Iznad svega, treniraju se cijeli misi¢i nogu. takoder

wird die Sauerstoff-Aufnahmefihigkeit verbessert, Weitere positive Verdnderungen finden im Stoffwechselsystem statt,Vazno
je prilagoditi trening vlastitom tijelu i ne prenaprezati se. Zapamtite, vjezbanje bi trebalo biti zabavno.Opasnost!! Toplo
preporucamo da se posavjetujete sa svojim lijeCnikom prije pocetka treninga.

EERER

VaZno!
Redovita i dugotrajna obuka.
Nositi ona udobno i propustan za zrak odjeca (npr. B. Trenirka).
Nosite cipele s neklizaju¢im gumenim potplatom. Nikada ne trenirajte bosi (opasnost od
ozljeda)! Nemojte jesti sat vremena prije i poslije treninga. Pijte dovoljno! Nemojte vjezbati
ako ste umorni ili iscrpljeni.
Grupe miSica su radile: misici potkoljenice, misici bedara, miSi¢i straznjice,MiSi¢i ruku, misici

gornjeg dijela tijela (misSic¢i prsa i leda)

Planiranje treninga:
presudnoje vasa trenutna fizicka izvedba - razgovarajte o tome unaprijed sa svojim lijeénikom. U osnovi, trening
treba podijeliti u tri razli¢ite faze treninga:

ZAGRIJAVANIE - TRENIRAJ - OPUSTI SE

Zagrijati se:
Priprema misice i organizam za stres. To ¢e smanjiti rizik od ozljeda. Mogucnosti vjezbanja ukljucuju aerobik, istezanje i
tréanje. Uvijek zapocnite trening ovom fazom zagrijavanja.

Trening:
Slijedite preporuke za svoju spravu za vjezbanje. Intenzitet napora moze se kontrolirati putem otkucaja srcabiti uvaljan.
Uskladite se sa svojim lijeCnikom.

Opustiti:
Organizmu je potrebno vrijeme za oporavak tijekom i nakon treninga. Ovo vrijeme oporavka trebalo bi trajati dulje za pocetnika
nego za iskusnog sportasa.

NEISPRAVAN ILI PREVELIK TRENING MOZE DOVESTI DO NARUSENJA ZDRAVLJA!

Jedna od metoda odredivanja intenziteta vaseg treninga je maksimalni broj otkucaja srca MHR (mjerenje pulsa). Ovaj MHR
mozete sami izracunati pomocu matematicke formule. Ova formula vezana uz dob glasi:

MHF = 220 - dob
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Postoji pet zona treninga, od kojih svaka ili sve igraju ulogu u vasem treningu - ovisno o vasojosobni cilj.
Vrijednosti su upojedinac:

50-60% MHR

60-70% MHR-a
70-80% MHR-a
80-90% MHR-a
90-100% MHR

zona zdravlja
sagorijevanje masti
aerobna zona
anaerobna zona

Zona upozorenja

Zona zdravlja

Zona zdravlja predstavlja sporu, dugu vjezbu izdrzljivosti. Opterecenje treba biti lagano i opusteno. Ova zona je osnova za
povecanje vasih performansi i trebaju je koristiti pocetnici ili osobe slabijeg fizickog stanjakoristiti se.

Sagorijevanje masti

U ovoj zoni jaca vase srce i optimalno je osmisljeno sagorijevanje masnoce, buduci da utroseni kilodzulidolaze uglavnom iz vase
tjelesne masti, a manje iz ugljikohidrata. Prvo, vase se tijelo treba prilagoditi vjezbanjunavikni se na to - daj si malo
vremena.Danach gilt: Je langer Sie dieses Training durchstehen, desto effektiver wird es.

aerobna zona
Kada trenirate u aerobnoj zoni, sagorijevate vise ugljikohidrata nego masti. Vece opterecenje jaCa vase srce i pluca. Ako zelite

postati  brzi, ja¢i i imati vecu izdrzljivost, takoder morate biti u aerobnoj  zonivjezbati.
Der Nutzeffekt dieses Trainings wirkt sich enorm auf |hr Herz und lhr Atmungssystem aus.

anaerobna zona i . .

Das Training in dieser Zone bringt eine Steigerung der Fahigkeit, Milchsdure zu verstoffwechseln - S tim modi ona tezevlak

bubrega bez stvaranja prekomjernog laktata. To je naporan trening koji vam zadaje tipicnu bol za naporan treningosjetit ce, kao Sto
je B. Iscrpljenost, tesko disanje i umor. Der Nutzeffekt betrifft vor allem den Personenkrem

the na jedan trening visokih performansi Zainteresirdfgien Sie nur fit sein wollen, brauchen Sie nie in dieser Zone zu trainieren.

zZona upozorenja

Ovaj je the Zona s najvisi intenzitet i trebao bi samo s veliki oprez iskoristeni htjeti. Vjezbati ona ovdje samo, akoona
extrem fit sind und Erfahrung und praktisches Wissen mit extensivem Hochleistungstraining haben. Ovo podruqe moze lako
dovesti do ozljeda i preopterecenja. Ovo je izuzetno tezak trening koji bi trebao biti rezerviran za vrhunske sportase.

strana the sportske medicine htjeti sljedece razine izlozenosti kao djelotvoransmatra se:

Haufigkeit trajanje

Dnevno 10m
2-3 puta tjedno 20-30 mmuta

1-2 puta tjedno 30 - 60 minuta
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ISPRAVAN SIDANJE NA STAZU ZA TRCANJE | SIDANJE S NJEGA:

1. Zgrabiti ona s oba ruke the lijevo i pravorukohvat.
1. Steigen Sie mit dem rechten und anschlieBend mit dem linken Ful’ auf die beiden Sicherheitstrittflachen,

3. Izvrsite potrebne predpostavke na racunalu.

4, Pocetak ona vjezbanje i popeti se ona sukcesivno s prema lijevo i pravo Noga na the ergometar. Zadrzati onasebe
hierbei immer noch an den Haltegriffen fest,

5. Erst wenn Sie genug Sicherheit in Ihrer Schrittbewegung feststellen, sollten Sie die Haltegriffe loslassen | nasjahati
nastavite obrnutim redoslijedom.

RASKLAPANJE, SKLAPANJE | TRANSPORT TRAKE ZA TRCANJE
Prilikom transporta i sklapanja i rasklapanja trake za trcanje, obratite posebnu pozornost na sigurnost djece u vasem
podrucju i provijerite je li sigurnosna igla ispravno uskocila.

Rasklopite traku za tréanje
Prije ona tvoje ergometar otvoriti, ukloniti ona the utikac kraj theUticnica.

PAZNJA: DA BISTE SAMI RASKLOPILI STAKU ZA TRCANJE, MORATE BITI FIZICKI SPOSOBNI MIN. MOCI BEZ .
PROBLEMA PODICI 20 KG. U suprotnom CE VAM TREBATI DRUGA OSOBA ZA POMOCPODUZMITE DA SPRIJECITE
STETU | OZLJEDU VASEG TIJELA.

1, Shvatiti ona the kraj trake za trcanje s the lijevo ruka i pritisnite ona the sklopivi cilindar s prema Noga nakonlznutra.

1. Pomaknite traku za tr¢anje oko 15 cm prema tlu i zatim je objema rukama uhvatite za gomji rub.

3. Sada pazljivo spustite traku za tréanje na pod s obje ruke.

4, Kako biste pod zastitili od ostecenja, preporucujemo da ispod njega postavite prostirku ili tepihstaviti na traku za
trcanje

Sklapanje trake za tré¢anje

Prije ona tvoje ergometar presavijte, ukloniti ona the utikaC kraj theUtiCnica.

1, Uhvatite kraj trake za trcanje lijevom rukom, podignite je oko 15 cm od tla i zatim je uhvatite objema rukamaruke na
gornjem rubu.

1. Dizati ona the ergometar dobro oprezan s oba ruke na, do ona the puknuti od sklopivi cilindarSlusati.

3. Obzir ona na tome, da the pokret uglavnom kraj Njihovo nogedolazi.

Prijevoz trake za tréanje
1, Prije pomicanja vase trake za tréanje s transportnim kotacima, uvijek provjerite je li traka za trcanje pravilno
sklopljena. (Cilindar za preklapanje mora biti ukljucen).
1. Fassen Sie das Laufband am linken und rechten Haltegriff. Mit dem rechten FuR fixieren Sie das untere Ende des Laufbandes.
3. Sada nagnite traku za tréanje u svom smjeru dok se ne moze pomicati uz pomoc¢ valjaka. Biti siguran u,da traku za
trcanje pomicete samo na ravnoj podlozi.
4, ImatiKada dodete do Zeljenog mjesta, pazljivo ponovno uspravite traku za tréanje.
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®
Pflege und Wartung ergometar

A OPREZ: ISKLJUCITE JEDINICU 1Z NAPAJANJA PRIJE CISCENJA | ODRZAVANJA.

NJEGA | ODRZAVANJE

Prema ciScenje samo blaga sapunasta voda koristiti, nikakav jetkasredina.

— Redovito provjeravajte jesu li svi vijci i spojevi zategnuti.Maksimalna razina

— buke ovog uredaja ne smije prelaziti 70 db.

— Ako traka za trcanje proizvodi posebno glasne zvukove, uzrok mogu biti razli¢iti problemi. Ovajsu na primjer:
- ergometar trcanje Ne centriran i uzrokovanozvukovi mljevenja.
- Gumeni amortizeri su osteceni - zamijenite amortizere.
- Ako vas uredaj proizvodi neuobicajene zvukove, unaprijed kontaktirajte nas servisni tim. (Moguce je da se prigusna
ploca MDF-a osteti)

—» Neispravne dijelove odmah zamijenite putem nase korisnicke sluzbe - uredaj se tada ne smije koristiti dok se ne
popravihtjeti.

odrzavanje frake(silikonsko ulje) \

Ako je abrazija izmedu trake za tréanje i

Laufflache erhdht oder der Motor beginnt, laute Gerdusche von sich f
do dati, dati ona neki silikonski lubrikant izmedutraka
und Laufflache,

4

Zentrieren der Lauffliche, Laufbandspannung reduzieren, Laufband straffen
1. Korak:
Prvo uklonite sigurnosni granicnik i odvojite uredaj odizvor napajanja.

2. Korak:
11. Zentrieren der Laufflache (Abb, 1): r
Ako se traka za hodanje pomaknula ulijevo, okrenite lijevi valjak za > W
podesavanjezavrnite (L) u smjeru kazaljke na satu 1/4 okreta imbus kljucem. 5

11. Zentrieren der Lauffldche (Abb,));

Ako se traka za hodanje pomaknula udesno, okrenite desni valjakVijak za
podesavanje (R) u smjeru suprotnom od kazaljke na satu za 1/4 okreta imbus
kljucem.

13. napetost trake za tréanje smanjiti (sl. 3; smokva5):

Istovremeno, imbus kljucem okrenite lijevi vijak za podesavanje valjka u
smjeru suprotnom od kazaljke na satu za 1/4 okretaja i desni vijak za
podesavanje valjka u smjeru kazaljke na satu.

Das Laufband ist dann richtig straff gezogen, wenn Sie moéi ga podiéi s
platforme trake za tréanje oko 5-7 cm s obje strane.

14, Laufbandspannung straffen (Abb. 4; Slika 5): Y
U isto vrijeme, imbus klju¢em okrenite lijevi vijak za podesavanje valjka u i
smjeru kazaljke na satu za 1/4 okretaja i desni vijak za podesavanje valjka
suprotno od kazaljke na satu.

Das Laufband ist dann richtig straff gezogen, wenn mozete ga podiéi s
platforme trake za tréanje oko 5-7 cm sa svake strane.

1

shwokvaZ

smokva3

3. Korak: R |
Achten Sie darauf, das Laufband nicht zu straff zu ziehen, ®) ™

4. Korak:
Ukljucite kabel za napajanje u uticnicu. Ukljucite traku za trcanjei pustite da :
djeluje nekoliko minuta. I \{

5. Korak:

Nakon nekoliko minuta provijerite je li problem rijeSen. Ako nije, ponovite gornji
postupak dok se traka za hodanje ne centrira,

gestrafft oder die Spannung reduziert ist,

smokva4

smokvab s
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ergomet

popis

popis dijelova

C:Ii;) oznaka slik Spezifikation broj
a

1 glavni okvir 1

2 nosac okviralL 1

3 nosac okviraR 1

4 Motor nagiba okvira 1

5 okvir motora 1

6 nosac¢ motora 1

7 drzac racunala 1
11 Racunalo 1
12 vijak %%} é > ST3,9*14L 115
13 vijak %%} é > ST3,9*20L, 2
14 vijak %%} é > M6*10L 4
15 vijak %%) é > ST2,9*8L 33
16 vijak %%} é > ST3,9*43L 2
17 vijak @ { M4*10L 5
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popis ergomet
18 vijak {%%} é > M4*10L 6
19 vijak ] M8*P1,25*20L, 14
20 vijak ] M8*45L, 7
21 vijak ] M8*40L*S18L, 6 2
22 vijak ] M8*30L, 3
23 vijak ] M8*50L*S20L, 4
24 vijak ] M6*43L*S11L, 4
25 vijak | M8*50L*S18L, 2
26 vijak ©12*M10*28L 2
27 vijak ©12*10L*M10*30L 2
28 vijak @ B | M8*55L 3
29 vijak @ M8*16L 4
30 vijak @ | M8*14L 2
31 vijak (© n— M8*25L 6
<5 3 in—
32 vijak P M8*P1,25*30L 1
S5 8 —
33 vijak 1
34 vijak [ M10*50L 1
35 majka M6*5,5T,10 4
36 SLUZBA ZA
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36 majka M8*7T,13 10
37 majka M10*10T,17 4
38 perilica F6,5*F13*1,5T 4
39 perilica F8.5*F17*2T 31
40 perilica F10*F20*2T 4
41 opruzna podloska @ F8.2*F11*2T, 10
43 celi¢na opruga 63*254*T3.5 2
44 rucni senzor pulsa 45*20*T0.5 4
45 magnet 5%6*12 1
46 imbus kljuc 4: ﬂ 5,9mm*90mml*50mml 1
47 kljuc 7380D,125L 1
48 rukohvat QDY22*;;—(%67*401 ) 1
49 ulogaispred & 1 00;6(4691*21 ’75D)*56D' 1
50 ulogastraga i} [46*590*170*390(642) 1
51 Dugme F20*7 16
54 okvir okviraL 800*253*66*3T 1
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popis ergomet
55 Okvir okvira R 800*253*66*3T 1
56 Gornji = 741*410107*3T 1
poklopac '3
motora
57 Prikljucak poklopca f'.':;.‘_m ) 281*66*23*3T 1
motora i
58 Ispredpokriti 746*114*112*3T 1
59 Donji poklopac % 694*365*9*3T 1
motora
&L
60 straznji poklopac k’“mw < 750%153*133*3T 1
61 pokrivne rolice 125*50%25*3T 2
62 pokriti N 332*72*12*3T 2
63 | Cormii poklopac i f = 940%615*145*3T i
racunala 7
Donji poklopac ) KL AR AR
64 raunala ‘\f/ 940*615*145*3T 1
65 pokritiruko 460765*118*3T 1
hvatL
66 pokritiruko 460765*118*3T 1
hvatR
67 pokriti 527*492*108*3T 1
Sigurnosni g | *407%10*
68 granicnik poklopca ﬁ 122749219°3T L
69 Pokrijte 730*110°80°3T :
senzore
pulsa
70 Pokrijte senzore 730*110°80°3T :
otkucaja srca ispod /
71 drzac tableta ' 423*70*37*3T 1
72 pokrivaju 66*25*8*3T 1
racunala
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73 pokrovni ventilator 118*60*16
74 ventilatorKuciste 143*92*61
75 poklopac racunala r __ﬁ‘ 391*492*19*3T
76 pokriti Q F25*33*M8 BK
77 | zagradasuspenzija 25*50*T4.0
78 guma zasuspenzija 187*30*37
79 Zglob za ovjes 24*40*17
80 Nagibni ‘6 ©20°M6°28
nosac motora
81 podesivstajati 40°36*M8 BK
82 uloga @8,2*23*560T BK
83 ulogaglavni ramen @8.2*550%T27 BK
84 Trittflache L J — 22*123*1635,5*T2,5
85 Trittflache R = B 22*123*1635,5*T2,5
[ s

86 Obere Trittflache 18*92*1325
87 Klinasti remen @ 220g

. 3060mmX570mm
88 pojas za — X1.6mm

trcanje )
Nagibni al, )94 B
gy | hasbni L 25+20°24,5'T2,08 K
90 perilica @ ©22*14.21.1T,
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91 sigurnosno 60*11*15 1
zaustavljanje
Laufflache
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92 perilica 25%8,5*3,0
93 Schaum;tof‘f Hand- 470*160*83

trcanjelL
94 SchaumstcR>ff Hanlauf IL-_ﬁ_ 47016083
95 kabelske veze CmE— | 0TP1508 160mm*3.5
96 kabelske veze o T — 3*100
98 sigurnosno ’ 36*15*14

zaustavljanje
99 upravljanja B506 220V
100 audio kabel 1900L
- HO5VV-F1,0 mm?

101 Kabel za napajanje 2000 mm
102 motor

- 350 mm, 300
103 nagibni motor mm, 230+60mm

180v
105 utiénica 0 DB-14-5F(2.0)
i
. s e RL2-321/NC-2-RE/BK-
106 lavni prekidac [ —
savnp _'_'_15_':[_'_'{'? P1(B)
107 osigurac 88 serija 10A
108 Kuhinjski sudoper O31*D19*13,
109 filtar HJ4-10A-T(027)
110 | indukcijski svitak HJ6626-10-001150
mm
250 mm
112 Laufflache ? 1370*697*18T
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113 silikonsko ulje -:::ij 20 ml 1
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ergomet popis
114 Kabel 1800mm 5PIN 1
UL 1015 16AWG; T250
115 Kabelplava +T187 100 mm 1
UL 1015 16AWG T250
116 Kabelsmeda +T187 100 mm 1
UL 1015 16AWG T250
117 Kabelplava 500 mm 1
118 Kabelsmeda UL 1015 16AWG T250 1
500 mm
119 Kabelsmeda UL 1015 16AWG T250 1
100 mm
.. UL1015 16AWG,
120 uzemljenje 100mm4.2 1
Zica za UL1015,16AWG+T250b
121 - 1
uzemljenje 100L
(zelena/Zuta)
UL1015,16AWG T250
122 Kabelplava 250 mm 1
123 | senzorbrzine 1200mm 2PIN 1
124 kuka 180%25,4*2,5T 2
125 drzac senzora str 1
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eksplodirani crtez
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