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Opseg isporuke⁄dijelovi
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jastuk  (naslona  za  glavu)

Držač  za  ruke

Potporna  noga,  4×

Zaključavanje,  2×

Žičano  uže

Ručka  za  nošenje

Gumb,  4×

Prostor  za  ležanje

Naslon  za  ruke,  2×

Plastična  baza,  4×

Jastuk  za  glavu,  uklonjiv

Poluga  za  zaključavanje  (naslona  za  glavu)

okvir  (naslona  za  glavu)

Torba

Zatvarač,  3×  (2×  za  stol  za  masažu,  1×  za  oslonac  za  noge)

Gumeni  držač,  4×

Rupe  za  umetanje

Nožni  dio



Općenito

Općenito
Pročitajte i čuvajte upute za uporabu

Ove upute za uporabu pripadaju ovom stolu za masažu, 3 dijela (u 
daljnjem tekstu: stol za masažu). Sadrži važne informacije o 
konstrukciji i rukovanju.
Pročitajte upute za uporabu, posebice sigurnosne upute.

pažljivo prije korištenja stola za masažu. Nepoštivanje ovih uputa za uporabu 
može rezultirati ozbiljnim ozljedama ili oštećenjem stola za masažu.

Upute za uporabu temelje se na standardima i pravilima važećim u Europskoj uniji. 
Kada ste u inozemstvu, također se pridržavajte smjernica i zakona specifične za 
zemlju.
Sačuvajte upute za daljnju uporabu. Ako stol za masažu dajete trećim 
stranama, obavezno priložite ove upute za uporabu.

Objašnjenje simbola
U ovim uputama za uporabu, na stolu za masažu ili pakiranju korišteni su 
sljedeći simboli i signalne riječi.

Ovaj signalni simbol/riječ označava opasnost s 
niskom razinom rizika koja bi, ako se ne 
izbjegne, mogla rezultirati manjom ili srednje 
teškom ozljedom.

OPREZ!

Ova signalna riječ upozorava na moguću 
materijalnu štetu.OBAVIJEST!

Ovaj simbol pruža korisne dodatne informacije o sastavljanju ili 
korištenju.

Drvo koje se koristi u proizvodu dolazi od FSC® certificiranih 
šumarskih tvrtki koje slijede FSC® principe. Forest Stewardship 
Council® (FSC) ima za cilj odgovorno upravljanje šumama diljem 
svijeta.
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Sigurnost

Pečat “Provjerena sigurnost” (oznaka GS) potvrđuje da proizvod 
ispunjava zahtjeve njemačkog Zakona o sigurnosti proizvoda 
(ProdSG). Oznaka GS označava da sigurnost i zdravlje korisnika 
nisu ugroženi kada se označeni proizvod koristi prema namjeni i 
ako je zlouporaba predvidljiva. Ovo je dobrovoljna sigurnosna 
oznaka koju izdaje TÜV Süd.

Sigurnost

Namjena
Masažni stol je dizajniran isključivo kao podloga za ležanje. Namijenjen je 
isključivo za privatnu uporabu i nije prikladan za komercijalnu uporabu.
Stol za masažu koristite samo onako kako je opisano u ovim uputama za 
uporabu. Svaka druga uporaba smatra se neprikladnom i može dovesti do 
materijalne štete ili čak osobne ozljede. Stol za masažu nije dječja igračka.

Proizvođač ili trgovac ne preuzima nikakvu odgovornost za štetu uzrokovanu 
nepravilnom ili nepravilnom uporabom.

sigurnosne upute

OPREZ!

Opasnost od ozljeda!
Postoji opasnost od ozljeda ako se nepravilno koristi.
− Preporučujemo da stol za masažu sastavljaju dvije osobe 

kako bi se izbjegle ozljede ili oštećenja.

− Postavite stol za masažu vodoravno i bez klimanja na 
ravnu, čvrstu površinu kako se ne bi mogao prevrnuti ili 
prevrnuti.

− Stol za masažu uvijek osigurajte bravicama s obje strane 
prije nego što osoba legne na stol za masažu.

9



Sigurnost

-
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−  Pazite  da  se  djeca  ne  igraju  stolom  za  masažu.
−  Pažljivo  otvarajte  i  zatvarajte  stol  za  masažu  kako  ne  biste

  zgnječili  prste.  Uvijek  postoji  opasnost  od  prignječenja
pokretnim  dijelovima.

OBAVIJEST!

Opasnost  od  oštećenja!
Nepravilno  rukovanje  stolom  za  masažu  može  dovesti  do 
oštećenja.
−  Stol  za  masažu  postavite  samo  na  ravnu  površinu  i  s

  nogama  iste  duljine.
−  Ne  izlažite  stol  za  masažu  izravnoj  sunčevoj  svjetlosti.

−  Stol  za  masažu  ne  postavljajte  blizu  izvora  topline.

−  Stol  za  masažu  ne  postavljajte  blizu  vrućih  površina

- VAŽNO! Nosivost stola je do maksimalno 125 kg

 

−  Prestanite  koristiti  stol  za  masažu  ako  su  noge  ili
  površina  za  ležanje  napuknute  ili  se  žičana  užad

pohaba.
−  Zamijenite  oštećene  dijelove  samo  odgovarajućim  originalnim  rezervnim 
dijelovima.

−  Popravke  neka  obavlja  samo  kvalificirano  osoblje.
−  Nemojte  raditi  konstruktivne  promjene  na  stolu  za  masažu.

−  Nemojte  mijenjati  položaj  pokretnih  dijelova.
−  Stavite  deku  ispod  stola  za  masažu  kada  ga  koristite

   



Prvo korištenje

− Ne otvarajte stol za masažu na silu ako su noge 
zaglavljene. Pronađite i otklonite uzrok ovog kvara i tek 
tada postavite stol za masažu.

Prvo korištenje

Provjerite masažni stol i opseg isporuke

OBAVIJEST!

Opasnost od oštećenja!
Ako pakiranje neoprezno otvorite oštrim nožem ili drugim 
šiljastim predmetom, stol za masažu se može brzo oštetiti.

− Budite vrlo oprezni pri otvaranju.

1. Izvadite stol za masažu iz pakiranja.
2. Provjerite je li isporuka kompletna (vidiSlika Aib).
3. Provjerite jesu li stol za masažu ili pojedini dijelovi oštećeni. Ako je to slučaj, 

nemojte koristiti stol za masažu. Obratite se proizvođaču na servisnu adresu 
navedenu na jamstvenom listu.

Korištenje
Postavite stol za masažu

OPREZ!

Opasnost od ozljeda!
Postoji opasnost od ozljeda ako se nepravilno koristi.
− Postavite stol za masažu vodoravno i bez klimanja na 

ravnu, čvrstu površinu kako se ne bi mogao prevrnuti ili 
prevrnuti.

− Stol za masažu uvijek osigurajte bravicama sa strane prije 
nego što legnete na stol za masažu.

11



koristiti

− Pažljivo otvorite stol za masažu kako ne biste zgnječili 
prste.
− Provjerite stol za masažu prije svake uporabe

ne ako je oštećeno.

OBAVIJEST!

Opasnost od oštećenja!
Ako nemate dovoljno prostora za kretanje prilikom 
postavljanja stola za masažu, mogli biste oštetiti okolni 
namještaj i predmete.
− Postavite stol za masažu najmanje dva metra sa svih 
strana.

1. Držite stol za masažu za ručku za nošenje6i raspakirajte ga iz torbe 
za nošenje14od.

2. Zatvoreni stol za masažu postavite na prikladno mjesto na četiri plastične 
nožice10 ).

3. Otvorite obje brave15 stol za masažu i preklopite stol za masažu
).

4. Uklonite sve pojedinačne dijelove iz gumenih držača16.
5. Presavijte dva dijela površine za ležanje8potpuno odvojeni (vidi

).
Stupovi3automatski se rasklopi do kuta od 90°.

6. Podignite stol za masažu u sredini i postavite ga na noge.
7. Provjerite je li površina za ležanje ravna.

Ako površina za ležanje još nije ravna, izravnajte žičano uže5 Ako je 
potrebno, lagano pritisnite površinu za ležanje.

i

8. Osigurajte dvije polovice površine za ležanje pomoću bravica (vidi
).

4

Uspješno ste postavili stol za masažu i sada možete podesiti visinu i naslone za 
ruke9, naslon za ruke2i pričvrstite naslon za glavu1// 13.

12



koristiti

Podesite visinu podnožja18otvaranjem srednjeg kapka.

Podesite visinu ležanja
Visinu stola za masažu možete podesiti otključavanjem i zaključavanjem 
gumba7na nogama3prilagoditi se.

Podesite visinu nagiba prije pričvršćivanja naslona za ruke, 
naslona za glavu i naslona za ruke.

1. Postavite stol za masažu na lijevu stranu. Stol za masažu sada stoji na 
četiri plastične noge10.

2. Pritisnite tipke za otključavanje podešavanja visine.
3. Ravnomjerno namjestite duljinu nogu tako što ćete cijevi razdvojiti ili ih 
spojiti.
4. Ponovno zaključajte podešavanje visine poravnavanjem cijevi tako da pritisni gumb 

ponovno sjedne na mjesto (pogledajte ).
Sve četiri noge moraju biti jednako produljene ili skraćene. Imajte na umu 
da sve četiri noge na kraju moraju biti iste duljine.

Uspješno ste produžili/skratili noge stola za masažu.

Pričvrstite naslone za ruke

OPREZ!

Opasnost od ozljeda!
Ako se naslonite na naslone za ruke, oni mogu otpasti jer 
nisu čvrsto pričvršćeni za stol za masažu. Možete se ozlijediti.

− Nemojte se oslanjati na naslone za ruke, koristite ih samo 
za oslonac ruku.

− Pričvrstite naslone za ruke tek nakon što je korisnik postavljen.

13



koristiti

− Gurnite ležeću površinu 
naslona za ruke8

9
).

u bočne rupe dok se ne zaustavi

Nasloni za ruke mogu se pričvrstiti u dva položaja. Podesite 
naslone za ruke umetanjem u željene rupe za umetanje17
gurnuti.

Pričvrstite naslon za glavu i naslon za ruke

OPREZ!

Opasnost od ozljeda!
Ako poluga za zaključavanje naslona za glavu nije dobro zaključana, 
naslon za glavu se može iznenada nagnuti prema dolje. Osoba na 
stolu za masažu može se ozlijediti.
− Ispravno postavite ručicu za zaključavanje naslona za glavu 

prije korištenja stola za masažu.
Naslon za glavu sastoji se od okvira13 i jastuk1.

1. Umetnite okvir naslona za glavu u dvije rupe na kraju glave površine za ležanje8
( vidi sliku ).

2. Fiksirajte okvir naslona za glavu pod željenim kutom pomoću poluge za 
zaključavanje12preokrenuti (vidi ).

3. Pričvrstite podstavu naslona za glavu na okvir pomoću čičak kopče 
(pogledajte ).

Uspješno ste pričvrstili naslon za glavu na stol za masažu i sada možete 
koristiti naslon za ruke2priložiti.
− Objesite naslon za ruke na okvir naslona za glavu (pogledajte

Sada možete podesiti željenu duljinu i položaj naslona za ruke.
).

Lezite na stol za masažu

OPREZ!

Opasnost od ozljeda!
Ako nepravilno ležite na stolu za masažu, on može biti nepravilno 
opterećen. To bi moglo uzrokovati prevrtanje stola za masažu i 
ozljeđivanje.
14



koristiti

− Nemojte sjediti na glavi ili stopalu stola za masažu.

− Uvijek se smjestite na sredinu površine za ležanje.
1. Ako želite ležati na trbuhu, uzmite jastuk za glavu11od površine za ležanje8

van (vidiSlika K).
2. Sjednite na sredinu površine za ležanje.
3. Lezite na stol za masažu u željeni položaj.

Pazite da se uvijek postavite na sredinu stola za masažu kako biste 
ravnomjerno rasporedili opterećenje.

Opterećenje masažnog stola proizlazi iz tjelesne težine osobe 
koja leži (težina korisnika) i maksimalnog pritiska tijekom 
masaže.

biti. Ukupno, to rezultira maksimalnim radom

Ustanite sa stola za masažu

OPREZ!

Opasnost od ozljeda!
Ako nepravilno ustanete sa stola za masažu, težina na njemu će 
biti netočna. To bi moglo uzrokovati prevrtanje stola za masažu i 
ozljeđivanje.
− Prilikom ustajanja nemojte sjediti na uzglavlju ili 

stopalu stola za masažu.
1. Uklonite naslone za ruke9kako biste izbjegli potrebu da se podupirete pri 
stajanju.
2. Sjednite tako da budete na sredini površine za ležanje8sjediti.
3. Polako ustanite.

Ne preporučuju se brzi pokreti nakon dužeg opuštenog ležanja 
jer se cirkulacija mora prilagoditi.

15



koristiti

Sklopite stol za masažu

OPREZ!

Opasnost od ozljeda!
Postoji opasnost od ozljeda ako se nepravilno koristi.
− Stol za masažu pažljivo položite na bok i pažljivo ga 

zatvorite kako ne biste zgnječili prste pokretnim 
dijelovima.

OBAVIJEST!

Opasnost od oštećenja!
Ako nemate dovoljno prostora za kretanje prilikom sklapanja 
stola za masažu, mogli biste oštetiti okolni namještaj i 
predmete.
− Preklopite stol za masažu na razmak od najmanje dva 

metra sa svih strana.

1. Uzmite naslone za ruke9, jastuk1kao i okvir naslona za glavu13i 
naslon za ruke2sa stola za masažu.

2. Otpustite brave4s obje strane površine za ležanje
).

8 (molimo obratite se

3. Postavite stol za masažu na lijevu stranu.
Stol za masažu sada stoji na četiri plastične noge10.

4. Spremite predmete pomoću gumenih držača16 /ispod stola za 
masažu.
5. Presavijte noge3polako se vratite ispod stola za masažu.

Provjerite je li žičano uže5da se ne zapetljaju i da pojedini dijelovi ne ometaju 
noge.

6. Preklopite dva dijela površine za ležanje zajedno i zatvorite spojnice15.

Provjerite zatvara li se stol za masažu labavo. Ne smije biti pod naponom.

Uspješno ste sklopili stol za masažu.

16



Čišćenje i njega

Čišćenje i njega

OBAVIJEST!

Opasnost od oštećenja!
Nepravilno rukovanje stolom za masažu može dovesti do 
oštećenja stola za masažu.
− Ne koristite agresivna sredstva za čišćenje, četke s 

metalnim ili najlonskim vlaknima ili oštre ili metalne 
predmete za čišćenje poput noževa, tvrdih lopatica i 
slično. Oni mogu oštetiti površine.

1. Stol za masažu obrišite blago navlaženom krpom i po potrebi s malo 
blagog sapuna.

2. Zatim potpuno osušite sve dijelove suhom krpom koja ne ostavlja dlačice 
prije ponovne upotrebe stola za masažu ili ga presavijte i stavite u torbu za 
nošenje14paket.

Preporučamo da tvrdokornu prljavštinu profesionalno očistite.

održavanje

OPREZ!

Opasnost od ozljeda!
Upotrebom se vijčani spojevi mogu s vremenom olabaviti. 
Ako ih ne zategnete na vrijeme, stol za masažu se može 
raspasti i uzrokovati ozljede.
− Redovito provodite vizualne preglede na pukotine i 

labave vijke.
Nemojte koristiti stol za masažu dok ne pritegnete labave 
vijke i dok stručnjak ne zamijeni neispravne dijelove.

− Redovito provjeravajte jesu li vijčani spojevi olabavljeni i po potrebi ih 
ponovno zategnite.

17



skladištenje

skladištenje
Svi dijelovi moraju biti potpuno suhi prije spremanja.
− Kad je stol za masažu sklopljen, spakirajte ga u torbu za nošenje14.
− Stol za masažu čuvajte na hladnom, suhom i čistom mjestu.

Tehnički podaci
Model:
Dimenzije:

Težina:
Maksimalna težina korisnika:

Maksimalno radno opterećenje:

Podešavanje visine:

6501030
2 110 × 820 × 590-800 mm 

15,5 kg

Zbrinjavanje

Odložite ambalažu
Odložite ambalažu prema vrsti. Karton i ljepenku odložite u 
otpadni papir, a foliju u reciklažu.

Odložite stol za masažu
− Stol za masažu odložite u skladu s propisima i zakonima koji vrijede u 

vašoj zemlji ili regiji.

18
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