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Trening i vanjski prostor




Popis dijelova

Br. | Opis Koli¢ina| Br. | Opis Koli¢ina
1 Blok ko&nice 1 27 prsten 2
2 spojni dio 1 28 Pero 2
3 Drzac racunala 1 29 | vijak 2
4 Racunalo 1
5 vijak 1
6 vijak 4
7 pokriti 1
8 pokriti 2
9 Prstenasta osovina 4
10 | vijak 8
11 pedala 2
12 Trake za pedale 2
13 | rucica 1
14 | Gumbza podesavanie 1
15 pokriti 2
16 | prsten 4
17 | prsten 2
18 | pokriti 1
19 | glavni okvir 1
20 | vijak 8
21 | vijak 2
22 Majka 2
23 spojnica 2
24 spojnica 2
25 | stajati 2
26 Kapa za postolje 4




Opcenito
Opcenito
Procitajte i Cuvajte upute za uporabu

Ovaj priru¢nik za uporabu pripada ovom uredaju za vjezbanje.

SadrZi vazne informacije o pustanju u pogon i rukovanju. Pazljivo

procitajte upute za uporabu, posebice sigurnosne upute, prije

uporabe stepera.

Nepostivanje ovih uputa za uporabu moZze dovesti do ozbiljnih ozljeda
dovesti do ozljeda ili oSteéenja sprave za vjeZbanje. Upute za uporabu temelje
se na standardima i pravilima vaze¢im u Europskoj uniji.

Kada ste u inozemstvu, takoder se pridrZavajte smjernica i zakona specifi¢ne za
zemlju. Sacuvajte upute za uporabu za daljnju uporabu. Ako uredaj za vjezbanje
predate tre¢im stranama, obavezno priloZite ove upute za uporabu.

Objasnjenje simbola
Sljedeci simboli i signalne rijeci koriste se u ovim uputama za uporabu, na
steperu ili pakiranju.

Ovaj signalni simbol/rije¢ oznacava opasnost sa
AUPOZORENJE! srednjom razinom rizika koja bi, ako se ne
izbjegne, mogla dovesti do smrti ili ozbiljne
ozljede.

Ovaj signalni simbol/rije oznacava opasnost s
A OPREZ! niskom razinom rizika koja bi, ako se ne
izbjegne, mogla rezultirati manjom ili srednje
teSkom ozljedom.

OBAVIJEST! Ova signalna rije¢ upozorava na mogucu materijalnu tetu.

Ovaj simbol pruza korisne dodatne informacije o sastavljanju i
uporabi.

jme

oznaceni ovim simbolom u skladu su sa svim primjenjivim

c € Izjava o sukladnosti (vidi poglavlje “Izjava o sukladnosti”): Proizvodi
propisima Zajednice Europskog gospodarskog prostora.



Sigurnost
Sigurnost

Namjena
Steper je dizajniran iskljucivo kao sprava za vjeZbanje u zatvorenom prostoru

kod kuce. Namijenjen je iskljucivo za privatnu uporabu i nije prikladan za
terapeutsku ili komercijalnu uporabu. Maksimalno opterecenje teZine je 100 kg.

Koristite uredaj za vjezbanje samo kako je opisano u ovim uputama za
uporabu.

Svaka druga uporaba smatra se neprikladnom i moZe dovesti do materijalne
Stete ili Cak osobne ozljede. Predmet nije djecja igracka.

Proizvodac ili trgovac ne preuzima nikakvu odgovornost za Stetu uzrokovanu
nepravilnom ili nepravilnom uporabom.

Sigurnosneupute

UPOZOREN]JE!

Opasnost od eksplozije i kemijskih opeklina!
Ako se baterijama nepravilno rukuje, postoji opasnost od
eksplozije ili kemijskih opeklina zbog curenja baterije iz baterije.
I Nemoijte izlagati baterije pretjeranoj toplini ili bacanju
ne stavljajte ih na otvorenu vatru.
! Provjerite ima li baterija pravilan polaritet
(+i-) se koristi.
! Bateriju predmeta zamijenite samo baterijama predmeta
isti tip.
I Nemoijte kratko spajati baterije.
I Nikada ne pokuSavajte puniti baterije koje se ne mogu
puniti. ! Punite punjive baterije izvan predmeta.
! Nemojte rastavljati baterije.
I Izbjegavajte kontakt kiseline iz akumulatora s koZzom, o¢ima
i sluznice.
I Ne uklanjajte tekucinu iz baterije golim rukama.
Nosite zastitne rukavice. Isperite u slucaju kontakta s



Sigurnost

Ako dode do pojave kiseline iz akumulatora, odmah isperite zahvacena
podrucja s puno Ciste vode i obratite se lijeCniku.

I Ako predmet ne koristite dulje vrijeme, uklonite ga
Baterija.

I' Uklonite i odloZite iskoriStene baterije izravno i
ispravno.

! Drzite baterije podalje od djece i pohranjujte baterije
Cuvati izvan dohvata djece.

I Ako se baterije progutaju ili na neki drugi nacin
ude u tijelo, odmah potrazite lije¢nicku pomoc.

UPOZORENJE!

Opasnosti za djecu i osobe sa smanjenim tjelesnim,
osjetilnim ili mentalnim sposobnostima (npr. djelomicno
invalidne osobe, starije osobe s ogranic¢enim tjelesnim i
mentalnim sposobnostima) ili nedostatkom iskustva i
znanja (npr. starija djeca).

I Artikal mogu koristiti osobe smanjene tjelesne, sen-
zvucne ili mentalne sposobnosti ili nedostatak iskustva i
znanja, ako su bili nadzirani ili upuceni u sigurnu
uporabu predmeta i ako su razumjeli opasnosti koje iz
toga proizlaze.

! Ne dopustite djeci da koriste steper bez nadzora.
the. Djeca se ne smiju igrati s predmetom. Cis¢enje i
korisni¢ko odrZzavanje ne smiju obavljati djeca bez
nadzora.

I Nemojte ostavljati predmet bez nadzora tijekom rada.

I Ne ostavljajte djecu bez nadzora da koriste bateriju predmeta
promijeniti.

I Ne ostavljajte djecu s folijom za pakiranje i malim dijelovima
igrati i drzati ih izvan dohvata djece. Djeca se mogu
uhvatiti za njega dok se igraju ili progutati male dijelove i
ugusiti se.

I Upozorenje! Ako uredaji za podeSavanje ostanu strsedi,
Oni mogu ometati kretanje korisnika.



Sigurnost

OPREZ!

Opasnost od ozljeda i zdravlja!

Nepravilno rukovanje predmetom moze uzrokovati ozljede

i ugroziti vase zdravlje.

I Stavite predmet na ravnu, ravnu povrsinu koja se ne klizi
na Cvrstu povrsinu i osigurati siguran oslonac.

! Clanak je namijenjen jednoj osobi. Nikad ih ne moZe biti vise od jednog
U isto vrijeme trenirajte ljude o stavci.

I Prije svake uporabe provjerite sve dijelove, posebno
Pedale, za Cvrsto pristajanje i noSenje.

I Nemojte koristiti predmet ako je oStecen. ! Dajte

zamijeniti neispravne dijelove i koristite ga
Steper ne dok se ne popravi.

! PotraZite lijeCnicku pomo¢ prije pocetka programa vjezbanja
prepoznati i sprijeciti moguce zdravstvene rizike. Posebno
oprezne trebaju biti trudnice.

! Obratite pozornost na signale tijela tijekom vjeZbanja. Treba-
Ako tijekom vjeZbanja osjetite bol, stezanje u prsima,
nepravilan rad srca, ekstremnu oteZano disanje,
vrtoglavicu ili oSamucenost, odmah prekinite vjeZbanje i
obratite se lijecniku.

I Maksimalna teZina korisnika je 100 kg.

I Pobrinite se da tijekom i nakon treninga
nitko se ne moZze ozlijediti dijelovima koji strse.

I OdrZavaijte siguran razmak od 0,6 m oko
clanak.




Sigurnost

OBAVIJEST!

Opasnost od oStecenja!

Nepravilno rukovanje artiklom moZze rezultirati oStecenjem

artikla.

I Maksimalna teZina korisnika je 100 kg.

I Prije svake uporabe provjerite sve dijelove, posebno
Pedale, za ¢vrsto pristajanje i noSenje.

I Stavite predmet na ravnu, ravnu i
protuklizna povrsina.

I Za osjetljive podove (npr. tepih, podne daske,
Parquet) neklizajuca podloga ispod stepera za zaStitu
povrsine od oStecenja (npr. ogrebotina ili prljavstine).

Provjerite artikl i opseg isporuke

OBAVIJEST!

Opasnost od ostecenja!
Ako pakiranje neoprezno otvorite ostrim noZzem ili drugim
Siljastim predmetom, steper se moZe brzo oStetiti.

I Budite vrlo oprezni pri otvaraniju.




Prosirite ¢lanak

1. Izvadite predmet iz pakiranja.

2. Provjerite ima li artikal ili pojedini dijelovi oStecenja. Ako je to slucaj,
nemoijte koristiti predmet. Obratite se proizvodacu na servisnu adresu
navedenu na jamstvenom listu.

ProSirite clanak
1. Izvadite predmet iz pakiranja

2. Otvorite obje nozice i uvjerite se da su sigurnosni vijci ucvrséeni.

3. Sada moZete poceti trenirati nakon Sto su oba vijka provjerena.

4. Za preklapanje, povucite dva prstena (A + B) i noZice se mogu saviti natrag.
5. Predmet se sada moZze uredno pohraniti. Provjerite da se predmet ne

moze koristiti kada je sastavljen.

Upozorenje: Nemojte stajati ili balansirati na uredaju tijekom vjezbanja.
Opasnost od ozljeda.
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Racunalne upute

Racunalne upute

Prikaz vrijednosti:

VRIJEME (vrijeme treninga) 00: 00-99:
59MIN BROJ (ukupni okretaiji) 0-9999 REPS/MIN
(okretaji u minuti--------- - ------- 0-9999

KALORIJA (priblizna potroSnja energije) ---------------------- 0-9999KAL"

Kljuéno objasnjenje
Gumb mozZzete koristiti za prebacivanje izmedu prikazanih vrijednosti. Za
resetiranje svih vrijednosti na 0, pritisnite i drZite tipku 4 sekunde."

AUTOMATSKO UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE: Racunalo ¢e se automatski
iskljuciti nakon 4 minute nakon zavrSetka vjezbanja. Za ponovno pokretanje
pedalirajte ili pritisnite tipku.

Promjena baterije

RAZRED:Specifikacija Baterija: 1.5VAG13"

1. Otpustite dva vijka sa strane racunala i izvucite racunalo (SI. 1)

"2. Otvorite drzac baterije na straznjoj strani racunala i izvucite bateriju)
(SI. 2)"

3. Gurnite novu bateriju natrag u drzac i ponovno ga zatvorite (S. 3)

4. Vratite racunalo u drzac i ponovno pricvrstite dva olabavljena vijka
(SI. 4)
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Loosen and remove the screws on each sido side of

®o acreen unil, fen carefully femove the screen  On the back of the screen unit. It up the battery sert a new 1.5V AG13 battery, positive side down

wiibom s a 13bs and side out the betery and close e tabs. Replace the screen unkt In its socket and secure
s with the screws
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trening

Trening

A OPREZ!

Opasnost od ozljeda i zdravlja! Nepravilan ili pretjeran
trening mozZe ugroziti vase zdravlje i dovesti do ozljeda.

I Stavite predmet na ravnu, ravnu povrsinu koja se ne klizi
na ¢vrstu povrsinu i osigurati siguran oslonac.

I Zagrijte se prije treninga.

I Nosite tenisice otporne na klizanje i udobnu sportsku obucu
odjeda.

I Uvijek Cinite kontrolirane pokrete.

I Ponovite vjeZbe ovisno o vasim osobnim preferencijama.
diciji i intenzitetu treninga. Podijelite vjezbe u nekoliko
serija i odmorite se izmedu svake serije.

I Pobrinite se da pijete dovoljno tekucine tijekom
Trening.

I Nemojte trenirati preko svoje granice. Disati
miran. Izbjegavajte brze i nasilne pokrete.

! Obratite pozornost na signale tijela tijekom vjeZbanja. Trebalo bi
Ako tijekom vjeZbanja osjetite bol, stezanje u prsima,
nepravilan rad srca, ekstremnu oteZano disanje,
vrtoglavicu ili o0Samucenost, odmah prekinite vjeZbanje i
potrazite lijecnicku pomod.

! Posavjetujte se s lijecnikom ako vec imate fizickih problema
Prituzbe.

I Obuka nije zamjena za lijeCnicki savjet. ! PaZljivo se

penjite gore-dolje.

I Istegnite miSice prije i poslije treninga.



KoriStenje/c¢iS¢enje, odrZzavanje i skladiStenje

Ispravna uporaba artikla

Stavite predmet na pod i koristite udobno sjedalo. Uvjerite se da su obje noge
u omcama pedala.

Cis¢enje, odrzavanije i skladistenje
OBAVIJEST!

Opasnost od ostecenja!
Nepravilno rukovanje moze dovesti do oStecenja.

I Redovito provjeravaijte sve dijelove, posebno pedale
¢vrsto pristajanje i troSenje.

I Dajte zamijeniti neispravne dijelove i koristite ga
Stavka nije dostupna dok se ne popravi.

! Nemoijte koristiti nikakva agresivna sredstva za CiS¢enje
oStre ili metalne predmete za CiS¢enje kao Sto su noZevi,
tvrde lopatice i slicno. Oni mogu oStetiti povrsine.

1. Odistite predmet blago navlazenom krpom i blagim deterdZentom.
ObriSite otporne trake suhom krpom.

2. ObriSite predmet suhom ¢istom krpom.

3. U redovitim intervalima (otprilike svaka 1-2 mjeseca) ili nakon
neuporabe provjerite istroSenost i zategnutost svih vijcanih i uti¢nih
spojeva.

4. Cuvaijte predmet i sav pribor na suhom mjestu izvan dohvata djece. Ako
predmet ne koristite dulje vrijeme, izvadite bateriju.




Tehnicki podaci
Vrsta br.:

Dimenzije (5"D"V):

Maksimalna nosivost:

Klasa upotrebe:

TezZina:

Baterija:

Tehnicki podaci

6502328
cca37x49,5x23,5cm
100 kg

HC (prikladan samo za kuénu
upotrebu, niska to€nost)

cca 2,4 kg
1,5VAG13




Izjava o sukladnosti / zbrinjavanje

Izjava o sukladnosti

EU izjava o sukladnosti mozZe se zatraziti na adresi navedenoj na
jamstvenom listu.

raspolaganje
Odbaciti ambalazu

OdloZite ambalaZu prema vrsti. Karton i ljepenku odloZite u
’ ® otpadni papir, a foliju u reciklazu.

ay
Odbaci stavku

(Primjenjivo u Europskoj uniji i ostalim europskim zemljama sa sustavima za
odvojeno prikupljanje materijala koji se moze reciklirati)

Stari uredaji ne smiju se odlagati u kuéni otpad!

Ukoliko se predmet viSe ne moze koristiti, svaki potrosac je

zakonski duZan odvojiti stare uredaje od ku¢nog otpada, npr. B.

na sabirno mjesto u va3oj zajednici/okrugu. To osigurava pravilno
o recikliranje starih uredaja i izbjegavanje negativnih utjecaja na

okolis. Zbog toga su elektri¢ni uredaji oznaceni gornjim

simbolom.

Baterije i punjive baterije nisu kuéni otpad!

Kao potrosac, zakonski ste obvezni sve baterije i akumulatore,
bez obzira na to sadrze li Stetne tvari* ili ne, predati na sabirno
mjesto u vasoj zajednici/okrugu ili prodavacu kako bi se mogli
odloZiti na ekoloski prihvatljiv nacin. prijateljski nacin.

Baterije vratite na sabirno mjesto samo kada su ispraznjene!
Provjerite jesu li baterije uklonjene prije odlaganja i moraju se
odlagati odvojeno.

* oznaceno s: Cd = kadmij, Hg = Ziva, Pb = olovo
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