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Opseg isporuke/dijelovi Osnovni skokovi

Opseg isporuke/dijelovi Osnovni skokovi

Dio ne. Oznaka Broj

1 Podloga za skakanje 1

2 Zaštita okvira 1

3 Kružni segment 6

4 Tee 6

5 Produžna baza 6

6 stajati 3

7 Sigurnosna mreža 1

8 Pero 48

9 Šipka sigurnosne mreže na dnu 6

10 Sigurnosna mreža za štap na vrhu 6

11 Vijak M6 12

12 Ključ 1

13 Opružni kompresor 1

14 Majka M6 12

15 Razmaknica 12

16 perilica 12
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Općenito Sigurnost

Općenito Izjava o sukladnosti
Poglavlje "Izjava o 
sukladnosti"): Proizvodi 
označeni ovim simbolom u 
skladu su sa svim primjenjivim 
propisima Zajednice
gospodarsko područje.

(molimo obratite se sigurnosne upute
> 6,5 m Održavajte sigurnosni razmak od 

najmanje 2 m u svakom smjeru.Pročitajte i čuvajte upute za 
uporabu

OPASNOST!

- Prikladno za djecu od 6 i više godina.
- Maksimalno 80 kg.
- Samo za kućnu upotrebu.
- Samo za vanjsku upotrebu.
- Trampolin mora sastaviti odrasla 

osoba u skladu s uputama za 
sastavljanje i zatim provjeriti prije 
prve uporabe.

- Samo jedan korisnik. Opasnost od sudara.
- Prije skoka uvijek zatvorite otvor 

mreže.
- Skakanje bez cipela.
- Nemojte koristiti ako je podloga za skakanje 

mokra.
- Ispraznite džepove i ruke prije 

skoka.
- Uvijek skačite u sredinu strunjače za 

skakanje.
- Nemojte jesti dok skačete.
- Nemojte skakati s trampolina.

- Ograničite trajanje neprekinutog 
korištenja na maksimalno 10 minuta 
(pravite redovite pauze).

- Osigurajte trampolin i nemojte ga 
koristiti u uvjetima jakog vjetra. 
Učvrstite trampolin zateznom 
trakom ili sidrima za tlo kako biste 
osigurali trampolin od vjetra.

- Prije uporabe u potpunosti 
provjerite trampolin.

Ove upute za uporabu pripadaju ovom 
trampolinu od 2,44 m i sadrže važne 
informacije o sastavljanju i uporabi.
Kako bi se povećala razumljivost, trampolin od 
2,44 m u nastavku će se nazivati   "trampolin".

Prije uporabe trampolina pažljivo pročitajte 
upute za uporabu, posebice sigurnosne 
upute.
Nepoštivanje ovih uputa za uporabu može 
rezultirati ozbiljnim ozljedama, smrću ili 
oštećenjem trampolina.
Upute za uporabu temelje se na standardima 
i pravilima važećim u Europskoj uniji.

Kada ste u inozemstvu, također se pridržavajte smjernica i 
zakona specifične za zemlju.
Sačuvajte upute za daljnju uporabu. Ako 
trampolin dajete trećim stranama, obavezno 
priložite ove upute za uporabu.

Iznad trampolina ne smiju biti grane 
drveća ili nadstrešnice.europski

Pečat "Provjerena 
sigurnost" (oznaka GS) 
potvrđuje da proizvod ispunjava 
zahtjeve njemačkog Zakona o 
sigurnosti proizvoda.
Oznaka GS označava da 
sigurnost i zdravlje ljudi nisu 
ugroženi kada se koriste prema 
namjeni ili predvidivo.

Uklonite sve tvrde i oštre 
predmete prije korištenja 
trampolina.

Uvijek skačite u sredinu.

Nemojte koristiti rub trampolina za 
skok.

Za sastavljanje trampolina 
potrebne su dvije osobe.Dopustite djeci da vježbaju na 

trampolinu samo pod nadzorom 
odraslih.

Nemojte sami sastavljati 
trampolin.Nikada ne skačite na trampolinu s 

dvije ili više osoba.

Objašnjenje simbola
Sljedeći simboli i signalne riječi koriste se u 
ovim uputama za uporabu, na trampolinu ili 
pakiranju.

Nemojte skakati salto (okreti). Sigurnost
Upozorenje Namjena

Nikada nemojte slijetati s glavom ili 
vratom na trampolin.

Trampolin je dizajniran isključivo za skakanje i 
igru   na otvorenom. Namijenjen je isključivo 
za privatnu uporabu i nije prikladan za 
komercijalnu uporabu.

Koristite trampolin samo kako je opisano u 
ovim uputama za uporabu. Svaka druga 
uporaba smatra se neprikladnom i može 
rezultirati oštećenjem imovine, osobnim 
ozljedama ili smrću.
Proizvođač ili trgovac ne preuzima nikakvu 
odgovornost za štetu uzrokovanu 
nepravilnom ili nepravilnom uporabom.

OPASNOST!

Ovaj signalni simbol/riječ označava opasnost 
sa srednjom razinom rizika koja bi, ako se ne 
izbjegne, mogla dovesti do smrti ili ozbiljne 
ozljede. Ova signalna riječ upozorava na 
moguću materijalnu štetu.

Pazite da nitko nije ispod njega 
dok koristite trampolin.

Nemojte koristiti trampolin ako je 
vlažan, oštećen, prljav ili istrošen.

OPASNOST!

Opasnost od gušenja!
OBAVIJEST! Djeca se mogu uhvatiti za dijelove 

materijala za pakiranje i progutati te ili male 
dijelove te se njima ugušiti.
- Ne dopustite djeci da se igraju folijom za 
pakiranje.
- Držite djecu dalje od malih dijelova.
- Ne ostavljajte trampolin bez nadzora tijekom 

sastavljanja i nakon toga.

Pazite da nema nikakvih predmeta 
u neposrednoj blizini trampolina, tj. 
iznad, ispod, na ili pored 
trampolina.

Ova signalna riječ upozorava na moguću 
materijalnu štetu.

Osigurajte da je trampolin sigurno 
pohranjen kako biste spriječili 
nepravilnu i nenadzornu uporabu.Ovaj simbol vam daje korisne 

dodatne informacije o 
sastavljanju ili uporabi.

Postavite trampolin samo na ravnu 
površinu koja apsorbira udarce.
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Sigurnost Prvo korištenje

osnovni skokovi
vjerovao. Kako biste smanjili ozljede ili rizik 
od ozljeda, slijedite sve sigurnosne upute i 
osigurajte da skakači nauče osnovne 
skokove prije pokušaja naprednih skokova.

- Pratite sve skakače, bez obzira na njihove 
sposobnosti ili koliko godina imaju.

- Nikada nemojte koristiti trampolin ako je 
vlažan, oštećen, prljav ili istrošen.

- Uvjerite se da nema nikakvih predmeta u 
neposrednoj blizini trampolina, tj. iznad, 
ispod, na ili pored trampolina.

- Osigurajte sigurno skladištenje trampolina 
kako biste spriječili nepravilnu i nenadzornu 
uporabu.

- Kada koristite trampolin, osigurajte sigurnu 
udaljenost od 2 m od trampolina u svakom 
smjeru.

- Pazite da iznad trampolina nema grana ili 
krovnih prepusta.

- Kao skakač, nemojte koristiti trampolin ako 
ste konzumirali alkohol ili droge.

- Odložite sve tvrde i oštre predmete i 
ispraznite džepove i ruke prije korištenja 
trampolina.

- Nemojte skakati ili odskakivati   previsoko 
dulje vrijeme.

- Podlogu za skakanje uvijek držite u svom vidnom 
polju kako biste izbjegli nezgode.

- Uvijek skačite na sredinu skakaonice.

- Pročitajte poglavlje “Trening” kako biste se 
upoznali s osnovnim skokovima. Pazite da 
skačete kontrolirano. Kontrolirani skok 
karakterizira doskok na isto mjesto s kojeg 
ste skočili. Ako u bilo kojem trenutku osjetite 
da gubite kontrolu, prestanite skakati.

- Pazite da skakač uvijek bude pod nadzorom 
odrasle osobe.

- Pobrinite se da se penjete i spuštate 
kontrolirano.
- Nikada ne skačite na trampolin ili s njega s 
tla.

i Sigurnosne upute - Nikada nemojte koristiti trampolin kao 
spravu za skakanje na ili u druge objekte.

- Prvo naučite i savladajte osnovne skokove 
prije pokušaja težih skokova.

- Prije korištenja trampolina zatvorite otvor 
mreže.
- Koristite trampolin samo bez cipela.
- Pravite redovite pauze.
- Budite vrlo oprezni kada se penje i silazi s 
trampolina.
- Nemojte se penjati na trampolin držeći se za 

zaštitu okvira, gaziti na opruge ili skakati na 
podlogu za skakanje s drugog predmeta 
(npr. površine, krova itd.).

- Nikada nemojte skakati ili se penjati na 
zaštitu okvira.

- Nemojte koristiti trampolin ako imate fizički 
ili mentalni nedostatak.

Prvo korištenje
OPASNOST!

Provjerite trampolin i opseg 
isporukeOpasnost od ozljeda!

Nestručno rukovanje trampolinom može 
uzrokovati ozljede ili smrt.
- Obavijestite druge korisnike vašeg trampolina 

o sigurnosnim uputama i uputama za obuku u 
ovom korisničkom priručniku.

- Trampolin se smije koristiti samo pod 
nadzorom odrasle osobe.

- Redovito provjeravajte trampolin, osobito 
podlogu za skakanje, prije svake uporabe na 
oštećenja, istrošenost, dijelove koji 
nedostaju i zategnutost vijaka i matica te ih 
po potrebi ponovno zategnite.

- Držite kućne ljubimce podalje od trampolina.
- Oštećene dijelove neka zamijeni stručnjak ili 

proizvođač. Nemojte ponovo koristiti 
trampolin dok se svi oštećeni dijelovi ne 
zamijene.

- Treniranje na trampolinu dopustite samo 
djeci s odgovarajućim mentalnim i fizičkim 
razvojem i podučite ih o pravilnom 
korištenju.

- Nemojte koristiti trampolin s više osoba u 
isto vrijeme jer time povećavate rizik od 
ozljeda poput prijeloma glave, vrata, nogu i 
ozljeda kralježnice.

- Nemojte doskočiti glavom na trampolin ili 
podlogu za skakanje.

- Nemojte raditi salto (okrete) jer time 
povećavate rizik od doskoka na glavu ili vrat.

- Provjerite da nitko nije ispod njega dok 
koristite trampolin.

- Izbjegavajte nepravilan i pretjeran trening 
jer možete ugroziti svoje zdravlje.

- Trampolini su sprave iz praćke koje guraju 
korisnika u neuobičajene visine i stvaraju 
različita neuobičajena opterećenja na mišiće 
i zglobove.

- Nikada ne zatvarajte oči dok koristite 
trampolin.
- Nemojte jesti dok skačete na trampolinu.

- Nemojte postavljati trampolin na beton, 
asfalt ili druge tvrde površine.

- Postanite supervizor

OBAVIJEST!

Opasnost od oštećenja!
Ako pakiranje neoprezno otvorite oštrim 
nožem ili drugim šiljastim predmetom, 
dijelovi trampolina se mogu oštetiti.

- Budite oprezni pri otvaranju pakiranja.

1. Pažljivo izvadite dijelove trampolina iz 
pakiranja.
2. Stavite dijelove jedan do drugog na ravnu i 

stabilnu površinu.
3. Uklonite materijal za pakiranje.
4. Provjerite je li isporuka kompletna (vidi 

popis dijelova).
5. Provjerite jesu li pojedini dijelovi trampolina 

oštećeni. Ako je to slučaj, nemojte 
postavljati trampolin. Obratite se 
proizvođaču na servisnu adresu navedenu 
na jamstvenom listu.

OBAVIJEST!

Opasnost od oštećenja!
Nepravilno rukovanje trampolinom može 
dovesti do oštećenja trampolina.
- Postavite trampolin na čvrst, ravan, suh, 

otporan na udarce i dovoljno stabilan pod.

- Ne izlažite trampolin ekstremnim 
vremenskim uvjetima (vjetar, tuča, snijeg, 
led itd.). Imajte na umu da vaš trampolin 
može otpuhati jak vjetar, osigurajte 
trampolin protiv otpuhavanja ili ga rastavite 
u slučaju vremenskih upozorenja.

- Prestanite koristiti trampolin ako su dijelovi 
trampolina deformirani, napuknuti, 
napuknuti, slomljeni, okrhnuti ili na neki 
drugi način oštećeni.

- Opteretiti trampolin maksimalno 80 kg.
- Zimi ili kada je dugotrajno vlažno, rastavljeni 

trampolin spremite na mjesto zaštićeno od 
vjetra i vremenskih prilika.

Osnovno čišćenje
- Prije prve uporabe očistite sve dijelove 

trampolina kako je opisano u poglavlju 
"Čišćenje i održavanje".

8 9



Montaža i demontaža trampolina Montaža i demontaža trampolina

Montaža i demontaža 
trampolina

3. Umetnite dva nastavka za postolje (5) u 
svaku od tri nožice baze (6).

6. Prilikom pričvršćivanja opruga, pridržavajte 
se sljedećih uputa:

- Na kraju, izbrojite 3 ušice između svake 
opruge.
- Sada možete pričvrstiti preostale opruge.

Izgradnja
OPASNOST!

Opasnost od ozljeda!
OPASNOST!

5 Nepravilno pričvršćenje opruga može dovesti 
do ozljeda prilikom kasnijeg korištenja 
trampolina. Pažljivo pričvrstite opruge na 
podlogu za skakanje i okvir. Uvjerite se da su 
opruge potpuno uvučene u ušice ili rupe na 
glavnom okviru.

Opasnost od ozljeda! 1
10 11

Nepravilna konstrukcija trampolina može 
dovesti do ozljeda.
- Za sastavljanje trampolina koristite rukavice.

Upotrijebite alate predviđene za sastavljanje.

Sastavite trampolin prema sljedećim uputama 
i grafikama u poglavlju "Sastavljanje 
trampolina".
Za postavljanje su potrebne dvije osobe, od 
kojih je barem jedna odrasla osoba. Priloženi 
alat prikladan je za predmontažu. 
Preporučuje se profesionalni alat.

Prilikom postavljanja provjerite imate li 
dovoljno prostora za kretanje u svim 
smjerovima. Prije sastavljanja, upoznajte se s 
pojedinačnim prikazanim dijelovima.

57

6
1416

Zakrivljenija kuka na oprugama mora se 
zakačiti u ušice strunjače za skakanje. Druga 
kuka je zakačena u okvir.

Prvo pričvrstite oprugu na prostirku za 
skakanje, a zatim je uvucite u rupe u glavnom 
okviru pomoću zatezača opruge (13).

3 4
4. Sada umetnite nožice na već sastavljen 
okvir.

13 15
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2

7. Postavite štitnik okvira (2) na glavni okvir

Izgradite okvir
1. Postavite šest kružnih segmenata (3) i šest 

T-dijelova (4) u krug.
2. Spojite segmente kruga i T-dijelove. 

Provjerite jesu li T-dijelovi usmjereni prema 
dolje.

5. Sada postavite podlogu za skakanje (1) u 
sredinu okvira. Provjerite je li otisnuti križ u 
sredini strunjače za skakanje okrenut 
prema gore.

3

Kako biste lakše pričvrstili 48 opruga, 
postupite kako slijedi kada postavljate prvih 
16 opruga i slijedite redoslijed brojeva na 
crtežu.

- Prvo montirajte dvije opruge jednu nasuprot 
druge. Izbrojite 24 ušice od prvog proljeća.

- Zatim izbrojite po 12 ušica od opruga koje su 
već postavljene.

- Za sljedeće opruge izbrojite šest ušica 
između već postavljenih opruga.

4
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Montaža i demontaža trampolina koristiti

8. Pričvrstite gumene trake zaštite okvira (2) 
na glavni okvir. Unutarnje elastične trake 
pričvrstite na trokute opruga.

Da biste to učinili, koristite dva M6 vijka (11), 
dva odstojnika (15), dvije podloške (11) i dvije 
matice (14) (po šipki). Sastavite donje šipke za 
sigurnosnu mrežu kao što je opisano na 
donjem crtežu:

Pričvrstite zaštitnu mrežu s kukama na ušice 
strunjače za skakanje, kao što je prikazano na 
sljedećem crtežu.

koristiti
OBAVIJEST!

Iznad trampolina mora biti najmanje 
7,3 m slobodnog prostora.

- Pazite da oko trampolina nema opasnih 
predmeta kao što su grane, strujni kablovi, 
zidovi, ograde, razni rekreacijski objekti kao 
što su ljuljačke ili bazeni i sl.

OBAVIJEST!

Trampolin se smije koristiti samo ako 
je ulazni otvor zatvoren i osiguran.

Za sigurnu upotrebu trampolina, obratite 
pozornost na sljedeće informacije prilikom 
odabira mjesta:
- Provjerite je li trampolin postavljen na ravnu 
površinu.
- Provjerite je li mjesto dovoljno osvijetljeno.

- Pazite da ispod trampolina nema predmeta ili 
neravnog tla.

- Trampolin nije predviđen za ukopavanje u 
zemlju.

9. Sastavljanje sigurnosne mreže: pričvrstite 
donjih šest donjih šipki sigurnosne mreže 
(9) na glavni okvir

9
Pričvrstite gornje šipke sigurnosne mreže (10) 
na donje šipke sigurnosne mreže (9). 
Pregledajte završne kapice na gornjim 
šipkama (10). Ponovno ga čvrsto pritisnite.

Prevucite sigurnosnu mrežu preko gornjih 
šipki i ravnomjerno je povucite prema dolje. 
Uvjerite se da je ulaz u sigurnosnu mrežu 
između dva stopala.

10. Prije prve uporabe ponovno provjerite jesu 
li dijelovi i vijci čvrsto postavljeni i ispravno 
sastavljeni.

Postavili ste trampolin i možete ga koristiti. Zakoračite na trampolin
1. Otvorite tri plastična zatvarača s lijeve strane 

ulaznog otvora na sigurnosnoj mreži.

2. Zatim otvorite patentni zatvarač i otvorite 
mrežu.
3. Nakon ulaska na trampolin neka nadzornik ili 

odrasla osoba ponovno zatvori i osigura 
sigurnosnu mrežu.

Demontaža

Za rastavljanje trampolina postupite obrnutim 
redoslijedom od sastavljanja.

Priprema
Kako biste lakše počeli skakati na trampolinu, 
slijedite ove savjete:
- Slijedite sigurnosne upute počevši od stranice 

8 prije korištenja trampolina.
- Pokušajte osjetiti trampolin i njegovu snagu 

bacanja. Koncentrirajte se na osnovni položaj 
i vježbajte svaki (osnovni) skok dok ga ne 
budete mogli izvoditi lako i kontrolirano.
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koristiti čišćenje i održavanje

- Kako biste prekinuli skok, oštro savijte 
koljena prije nego što dodirnete podlogu za 
trampolin. Vježbajte ovu tehniku   i koristite 
je kad god izgubite ravnotežu ili kontrolu 
nad skokom.

ispod trampolina jer možete ozlijediti sebe i 
druge.

Osnovni skokovi - Ne koristite agresivna sredstva za čišćenje, 
četke s metalnim ili najlonskim vlaknima ili 
oštre ili metalne predmete za čišćenje kao što 
su noževi, tvrde lopatice i slično.

1. Obrišite sve dijelove trampolina lagano 
vlažnom krpom.

2. Zatim pustite da se potpuno osuši.
3. Kako biste izbjegli habanje, slijedite 

sigurnosne upute i upute u poglavlju 
"Korištenje".

4. Prije svake uporabe provjerite ima li na trampolinu 
istrošenih, prekomjerno korištenih ili dijelova koji 
nedostaju.

5. Obratite posebnu pozornost na:
• Ubodi, rupe, poderotine, labavi šavovi i bilo kakva 

istrošenost strunjače za skakanje,
• spuštena strunjača za skakanje,
• savijeni ili slomljeni dijelovi okvira, kao što je

npr. noge, slomljeno, nedostajuće ili 
oštećeno perje,

• oštećena, nedostaje ili neadekvatno 
pričvršćena zaštita okvira,

• izbočenih dijelova (osobito oštrih) na okviru.

• Ako primijetite bilo kakvu štetu, morate 
odmah zamijeniti neispravne dijelove. Da 
biste to učinili, kontaktirajte našu službu. 
Predmet se više ne može koristiti dok se ne 
popravi.

• Zategnuti vijci i matice
• Pravilno postavljanje opruga (Ako je opruga 

oštećena, naručite ispravnu oprugu od 
proizvođača. Do tada nemojte koristiti 
trampolin.)

• Čvrsto prianjanje poklopaca vijaka
• Upotreba novih samosigurnosnih matica 

prilikom ponovnog sastavljanja trampolina
• Sljedeći potrošni dijelovi:
• Podloga za skakanje

• Sigurnosna mreža
• Zaštita okvira
• Redovito provjeravajte ima li na ovim 

dijelovima oštećenja ili znakova istrošenosti.
• Modifikacije trampolina. Oni se smiju 

provoditi samo prema uputama 
proizvođača.

6. Zaštitnu mrežu potrebno je zamijeniti nakon 
3 godine, strunjaču za skakanje nakon 5 
godina i zaštitu okvira nakon 2 godine 
korištenja. Trajnost se odnosi na 
namjeravanu upotrebu

Skok na istezanje
- Slijedite upute u poglavlju "Čišćenje i 

održavanje" kako biste održali stanje 
trampolina.

1. Stanite uspravno na trampolin (vidi sliku A). 
Provjerite jesu li vam stopala u širini ramena, 
a glava uspravna i okrenuta prema podlozi 
za skakanje.

2. Usmjerite ruke prema naprijed i zamahnite 
ih prema gore kružnim pokretima.

3. Skupite stopala u zraku s nožnim prstima 
okrenutim prema dolje.

4. Kada doskočite na podlogu za skakanje, 
držite noge raširene u širini ramena.

- Kao nadzornik, pobrinite se da ste upoznati 
sa svim sigurnosnim upozorenjima i 
smjernicama i da ih provodite. Kao 
nadzornik, vaša je odgovornost svim 
skakačima na trampolinu dati stručne 
savjete i upute. Također osigurajte da su 
skakači upoznati s upozorenjima i uputama 
za sigurnu uporabu.

- Uvijek prvo naučite najjednostavniji skok dok 
ga ne savladate u potpunosti i bez 
pogrešaka prije nego prijeđete na teže ili 
naprednije skokove. Savladali ste skok kada 
stignete na istu točku s koje ste skočili. Ako 
pokušate sljedeći skok bez savladavanja 
prethodnog, povećavate rizik od ozljede.

Skok s koljena
- Izbjegavajte dugotrajno skakanje na 

trampolinu jer umor povećava rizik od 
ozljeda. Nemojte dopustiti da više od jedne 
osobe skače na trampolin.

1. Započnite s ravnim rastezljivim skokom (vidi 
sliku B)

2. Doskočite na koljena. Pazite da su vam leđa 
ravna, a tijelo istegnuto. Koristite ruke za 
održavanje ravnoteže.

3. Zamahnite rukama prema gore kako biste se 
vratili u početni položaj za skakanje.

trening- Kao skakač nosite majicu, kratke hlače ili 
trenirku i bez cipela. Međutim, na početku, 
gornji dijelovi dugih rukava i duge hlače 
prikladniji su za zaštitu od ogrebotina i 
ogrebotina dok ne svladate ispravne 
položaje i forme za doskok.

Sljedeće vježbe osmišljene su kako bi vam 
pomogle naučiti osnovne korake i skokove 
prije nego prijeđete na teže, kompliciranije 
skokove.

Skok sjedala
lekcija 1 1. Započnite skokom istezanja (vidi sliku C).

2. Doskočite u ravan sjedeći položaj.
3. Poduprite se rukama uz bokove.

4. Odgurnite se rukama kako biste se vratili u 
uspravan položaj.

- Pazite da uvijek pravilno uđete i siđete kako 
biste izbjegli ozljede. Da biste to učinili, 
uhvatite se rukom za okvir i zakoračite na 
strunjaču za skakanje preko opruga ili se 
otkotrljajte na strunjaču za skakanje. Nikada 
ne zaboravite držati se za okvir kada se 
penje ili silazi. Nikada se nemojte penjati na 
štitnik okvira na okviru ili se držati za 
unutarnju stranu štitnika okvira. Kako biste 
pravilno sišli, pomaknite se sa strane 
trampolina, uhvatite se rukom za okvir i 
iskoračite s podloge za skakanje na pod. 
Pomozite manjoj djeci da se popnu i siđu s 
bicikla.

Demonstracija ispravnih tehnika ulaska i 
izlaska.
Demonstracija i vježba osnovnog skoka (skoka na 
istezanje).
Demonstracija i vježba kočenja (vidi skokovi).

Učenje usporavanja i kontrole. Demonstracija 
i vježba šaka i koljena. Naglasak treba staviti 
na doskok na sve četiri i njegovu koordinaciju. čišćenje i održavanje

OPASNOST!

Opasnost od ozljeda!
Lekcija 2 Neodgovarajući početni pregled i održavanje 

trampolina može rezultirati ozbiljnim 
ozljedama.
- Slijedite upute u ovom poglavlju za pravilan 

početni pregled i održavanje trampolina.

Pregledajte i uvježbajte tehnike 1. lekcije.

Demonstracija i vježba skoka s koljena. 
Jednostavno naučite saviti koljena i ponovo 
ustati prije nego što napravite poluokret 
ulijevo ili udesno.
Demonstracija i vježba skoka iz sjedala. 
Počnite s učenjem osnovnog skoka sa sjedala, 
a zatim dodajte skok s koljena i skok s ruke i 
koljena. Ponovite skok nekoliko puta.

- Izbjegavajte neoprezno skakanje na 
trampolinu jer povećava rizik od ozljeda. 
Nikad ne pokušavajte nadmašiti druge 
skakače u visini skoka. Nikada nemojte 
koristiti trampolin bez odrasle osobe ili 
skrbnika.

OBAVIJEST!

Opasnost od oštećenja!
- Nemojte koristiti trampolin kada su tu 

životinje, drugi ljudi ili predmeti
Nestručno čišćenje trampolina može oštetiti 
površinu.
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prijevoz Kazalo

Srednjoeuropska područja i kod demontaže 
zimi. Čim se na trampolinu primijeti 
istrošenost, dijelove je potrebno odmah 
zamijeniti i trampolin se više ne smije 
koristiti dok se ne zamijeni oštećeni dio.

7. Zaštitite trampolin od vlage i UV zračenja 
pomoću zaštitne folije (nije uključena) kako 
biste produžili životni vijek trampolina.

Tehnički podaci
Tip: 6502704

Maksimum
Elastičnost: 80 kg

Dimenzije (∅ H): 244 cm x 235 cm

Materijalni kružni segmenti
te i stopala:

Čelik, dvostr
pocinčan

Materijalna zaštita okvira
Iznutra:prijevoz EPE pjena

Ako trebate transportirati trampolin, trebat će 
vam dvije osobe.
- Za transport trampolina lagano ga podignite 

od tla i držite vodoravno u odnosu na tlo.

- Ako imate duže transportne rute, rastavite 
trampolin prije transporta.

izvana: PVC

Materijal prostirke za skakanje: PP s čeličnim V-prstenovima

Materijal opruge: željezo

Izjava o sukladnosti
EU izjavu o sukladnosti možete zatražiti 
na adresi navedenoj u priloženom 
jamstvenom listu.

skladištenje
Trampolin mora biti suh za skladištenje.

- Trampolin uvijek čuvajte na suhom mjestu.
raspolaganje

- Zaštitite trampolin od izravne sunčeve 
svjetlosti. Ako je potrebno, za to upotrijebite 
zaštitni film.

Odbaciti ambalažu
Odložite ambalažu prema vrsti. Karton i 
ljepenku odložite u otpadni papir, a 
foliju u reciklažu.- Čuvajte trampolin izvan dohvata djece i 

sigurno zaključan.
- Nemojte transportirati ili premještati trampolin na 

temperaturama ispod nule.
Odložite trampolin
Odložite trampolin u skladu s propisima i 
zakonima koji vrijede u vašoj zemlji.

servis
U slučaju bilo kakvih pitanja ili poteškoća s 
trampolinom obratite se proizvođaču na 
adresu servisa navedenu na jamstvenom listu. 
Trampolin nije moguće vratiti zbog težine.
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