
  

UPUTSTVO ZA UPOTREBU 

  

MODELI: 
IMPACT-LIME • IMPACT-PLAVA • IMPACT-SREBRNA • IMPACT-CRNA 
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Rectangle



1. OPIS PROIZVODA 

  

 
GLAVNI TEHNIČKI PARAMETRI 

NR IME OPIS 

1 Napon napajanja pogona Izmjenična struja 220 V-240 V 

2 Nazivna frekvencija 50/60 Hz 

3 Maksimalna snaga motora 1,75 KS/1350 W 

4 Snaga motora fiksna 0,85 KS/675 W 

5 Ubrzati 1 -12 km/h 

6 Trkaća površina 405 x 1050 mm 

7 Maksimalna težina korisnika 130 kg 
8 Dimenzije 1325 x 720 x 1030 mm 
9 Težina stroja 33 kg 

 
 

POPIS DIJELOVA 

NR IME KOLIČINA 

1 Kompletan stroj 1 

2 Rotirajuća ručka 1 

3 Torba za pribor 1  
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PRIBOR 

NR IME KOL NR IME KOL 

1 Unutarnji šesterokutni ključ od 6 mm 1 6 Matica M8 2 

2 5 mm unutarnji šesterokutni ključ 1 7 Silikonsko ulje 1 

3 Kombinirani ključ 1 8 Daljinski upravljač 1 

4 Vijak M8x70 2 9 Korisnički priručnik 1 

5 Vijak M8x16 2 
   

 

2. SIGURNOSNE MJERE OPREZA I UPOZORENJA 

Prije početka instalacije pažljivo pročitajte upute za uporabu. Prije sklapanja trake 
za trčanje provjerite je li kut nagiba "nula". 

• Sigurnosni savjeti 

1. Električni uređaj ne smije se izlagati vlazi, izravnoj sunčevoj svjetlosti ili niskim temperaturama - stoga traku za trčanje 
treba čuvati u zatvorenom prostoru na suhom mjestu i na sobnoj temperaturi. 

2. Prije vježbanja obucite odgovarajuću odjeću i sportsku obuću. Zabranjeno je vježbati na traci za trčanje bosi. 

3. Utikač velike snage mora biti uzemljen, električna utičnica mora imati zaseban strujni krug i strujni krug se ne smije dijeliti 
s drugim električnim uređajima. 

4. Držite djecu podalje od trake za trčanje. Postoje očita mjesta priklještenja i druga područja upozorenja koja bi mogla 
uzrokovati ozljede. 

5. Izbjegavajte predugi rad i preopterećenje, jer će se u suprotnom oštetiti motor i regulator te ubrzati uništavanje ležaja, 
pogonskog remena i pogonske ploče. Uređaj treba redovito održavati. 

6. Molimo držite uređaj dalje od prašine kako biste izbjegli jaki elektrostatički napon. 

7. Priključeni uređaj nikada ne smije biti ostavljen bez nadzora. Isključite utikač iz utičnice kada ga ne koristite i prije 
ugradnje ili uklanjanja dijelova. 

8. Održavajte dobru ventilaciju tijekom trčanja. 

9. Molimo vas da zategnete sigurnosno uže na svojoj odjeći kako biste osigurali da se stroj zaustavi u slučaju nužde. 

10. Prije početka bilo kojeg programa vježbanja, posavjetujte se s liječnikom kako biste utvrdili postoje li medicinske ili fizičke 
kontraindikacije. Savjet liječnika je neophodan ako uzimate lijekove koji mogu utjecati na vaš srčani ritam, krvni tlak ili 
razinu kolesterola. 

11. Ne koristite traku za trčanje ako je kabel ili utikač oštećen. Ako traka za trčanje ne radi ispravno, obratite se prodavaču. 

 
Ne koristite stroj ako je poklopac napuknut ili slomljen (izložena unutarnja struktura) ili ako su zavareni dijelovi 
oštećeni. U suprotnom može doći do nesreće ili ozljede. 

Ne skačite na traku za trčanje dok uređaj radi. 

 

•

 

Ne držite stroj u vlažnim prostorijama. 

•

 

Ne stavljajte uređaj na izravnu sunčevu svjetlost ili na mjesta s visokim temperaturama, poput blizine peći ili grijača 

uređaj. U suprotnom može doći do curenja ili požara. 

•

 

Ne koristite uređaj ako je kabel za napajanje oštećen ili je utikač labav. U suprotnom, može doći do strujnog udara, 

ZABRANJENO

kratkog spoja ili požara. 
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• Ne stavljajte teške predmete na uređaj. U suprotnom, može doći do požara ili strujnog udara. 

• Preporučuje se da tijekom vježbanja djeca ne budu u blizini. 

■ Uređaj treba postaviti na mjesto nedostupno djeci i kućnim ljubimcima. 

• Uređaj je namijenjen samo odraslima - traku za trčanje može koristiti samo jedna osoba istovremeno. 

• Ova oprema za vježbanje nije namijenjena osobama sa smanjenim fizičkim, senzornim ili mentalnim sposobnostima 
sposobnosti ili nedostatak iskustva i znanja. 

• Ljudi koji rijetko vježbaju ne bi se trebali naglo upuštati u intenzivnu tjelovježbu. 

• Ne koristite stroj nakon jela ili nakon intenzivne tjelesne aktivnosti. To može dovesti do oštećenja zdravlja. 

• Uređaj je namijenjen za kućnu upotrebu. 

• Ne koristite uređaj ako je utikač mokar ili prljav. Ne rukujte uređajem mokrim rukama - to može uzrokovati strujni udar 
ili požar. 

• Izvucite utikač iz električne utičnice kada traka za trčanje nije u upotrebi. 

• Proizvođač ili distributer trake za trčanje ne odgovara za nesreće uzrokovane nepoštivanjem točaka navedenih u ovom 
korisničkom priručniku. 

BILJEŠKA 

• Nepravilan ili pretjeran trening može naštetiti vašem zdravlju. Trebali biste pratiti svoje tijelo! Ako tijekom vježbanja 
primijetite bilo koji od sljedećih simptoma: bol, nepravilan rad srca, stezanje u prsima, kratkoća daha, mučnina ili 
vrtoglavica, morate odmah prestati s vježbanjem. Ako se pojavi bilo koji od gore navedenih simptoma, posavjetujte se s 
liječnikom prije nego što nastavite s daljnjim vježbanjem. To je vrlo važno jer vrtoglavica obično znači da je vježba 
preintenzivna. 

• Prilikom korištenja trake za trčanje nosite odgovarajuću odjeću i udobne sportske cipele; izbjegavajte široku odjeću koja 
se može zaglaviti u uređaju. 

• Ne preporučuje se korištenje trake za trčanje bez cipela. 

• Prije početka vježbanja preporučuje se izvaditi nakit i sve predmete iz džepova. 

• Kako bi se spriječile ozljede, prije početka vježbanja preporučuje se zagrijavanje kako bi se mišići istegnuli, što će 
pripremiti tijelo za tjelesnu aktivnost. 

3. SPAJANJE UREĐAJA 

Ovaj proizvod mora biti uzemljen. U slučaju kvara ili kvara, uzemljenje osigurava put najmanjeg otpora za električnu struju i 
smanjuje rizik od strujnog udara. Ovaj proizvod opremljen je kabelom za napajanje i utikačem za uzemljenje. 
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• Uređaj mora biti izravno spojen na uzemljenu utičnicu. Ako traku za trčanje ne spojite izravno na odgovarajuću 
utičnicu, to može oštetiti uređaj. 

• Koristite samo ispravno instaliranu, uzemljenu električnu utičnicu - vrlo je važno da električna utičnica ima namjenski 
strujni krug koji se ne dijeli s drugim električnim uređajima. 

• Ako je kabel za napajanje oštećen, odmah se obratite kvalificiranom djelatniku radi popravka kvara - zabranjeno je 
samostalno rastavljati uređaj. 

• Provjerite je li uređaj uključen u utičnicu s istom konfiguracijom utikača. Nemojte spajati uređaj pomoću adaptera ili 
neodgovarajućeg produžnog kabela. 

• Ne zaboravite isključiti napajanje svaki put kada koristite traku za trčanje. 

PREMJEŠTANJE TRAKE ZA TRČANJE 

Za pomicanje uređaja potrebne su dvije osobe. Nakon što uhvatite ručku na dnu trake za trčanje i podignete 
uređaj pod kutom od 45 stupnjeva, traku za trčanje možete pomicati po podu pomoću kotačića. 

4. UPUTE ZA UGRADNJU 

Prilikom instalacije, prvo pričvrstite sve vijke, a zatim ih zategnite prije pokretanja stroja. 

1. Izvadite traku za trčanje iz kutije i postavite je na glatku površinu. Zatim rasporedite okomite stupove prema smjeru 
prikazanom na slici ispod. 

 

2. Pomoću okretnih gumba zaključajte obje strane okomitih stupova (zategnite gumbe u smjeru kazaljke na satu). 
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3. Kombiniranim ključem odvrnite dva tvornički pričvršćena vijka. Zatim postavite policu na prednji nosač i pričvrstite je na 
okvir pomoću dva vijka. 

  

4. Pomoću vijka M8*16 stabilizirajte okvir i maticu M8 na okomitom stupu pomoću šesterokutnog ključa od 5 mm i 
kombiniranog ključa. 
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5. UPUTE ZA ISPRAVNU UPORABU TRAKE ZA TRČANJE 

KORIŠTENJE TRAKE ZA TRČANJE 

1. Ispravno umetnite utikač i uključite prekidač (crvena boja). Gumb će zasvijetliti, oglasit će se zvučni signal, a zatim će se 
uključiti zaslon (prekidač se nalazi na desnoj strani uređaja). 

  

ZASLON 

 

• Pažljivo pročitajte korisnički priručnik • Držite djecu podalje od CAI ITIHN * Kako biste izbjegli ozljede, stanite sa strane • Molimo isključite stroj 
prije upotrebe proizvoda. CW stroj tijekom rada. UAUIIUIN tračnice prije pokretanja uređaja. kada se ne koristi.  

FUNKCIJE ZASLON 

Prikaz brzine: 

• Prikazuje trenutnu vrijednost brzine trčanja. 

Prikaz vremena: 

• Prikaz vremena u ručnom načinu rada i vremena odbrojavanja u automatskim načinima rada i programima. 

Prikaz udaljenosti: 

• Prikaz kumulativne udaljenosti (prikazuje odbrojavanje udaljenosti u automatskom načinu rada). 

Prikaz kalorija: 

• Prikaz akumuliranih potrošenih kalorija u ručnom načinu rada i programima (prikazuje odbrojavanje kalorija u 
automatskom načinu rada). 

Prikaz otkucaja srca (opcionalno): 

• Prikazuje otkucaje srca kada se otkrije signal (vrijednost je samo u informativne svrhe i ne može se smatrati 
medicinskim podatkom). 
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GUMBI 

Tipke START/STOP: 

• Kada je napajanje uključeno, pritisnite gumb Start za pokretanje trake za trčanje. 

• Kada se traka za hodanje kreće, pritisnite gumb Stop, svi podaci će se izbrisati, a traka za trčanje će postupno ući u stanje 
potpunog zaustavljanja i ući u ručni način rada. 

Tipke BRZINE: 

• Koristi se za podešavanje brzine trake za trčanje. 

RUČNO UPRAVLJANJE 

• Uključite prekidač, čut ćete zvučni signal i uređaj će prijeći u ručni način rada. 

■ Pritisnite gumb Start/Stop, brojevi će se pojaviti na zaslonu i traka za trčanje će početi raditi. 

KONTROLA PREKO BLUETOOTH APLIKACIJE 

Opcija ovisi o stvarnoj konfiguraciji. 

Za upravljanje trakom za trčanje moguće je koristiti aplikaciju za Android mobilne telefone. Za preuzimanje aplikacije na 
svoj Android telefon skenirajte QR kod ispod. 

  

INFRACRVENI DALJINSKI UPRAVLJAČ 

Kada je napajanje uključeno, držite pritisnut gumb Start/Stop otprilike 7 sekundi kako biste uparili daljinski upravljač s 
uređajem (kontinuirani zvučni signal označava uspješno usklađivanje. Izostanak zvučnog signala označava neuspješno 
uparivanje). Nakon postavljanja, daljinski upravljač može se koristiti za upravljanje trakom za trčanje na traci za trčanje. 
Pritisnite tipke Start/Stop, Speed+/Speed- za upravljanje trakom za trčanje. 

NAČIN SPAVANJA 

• Sustav ima funkciju uštede energije (način mirovanja). Ako korisnik ne izda upravljačke naredbe unutar 10 minuta, sustav 
će ući u način uštede energije i zaslon se više neće prikazivati. Pritiskom bilo koje tipke ponovno će se pokrenuti sustav. 
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6. ZNAČENJE KODOVA PORUKA O POGREŠKAMA 

TABLICA KODOVA POGREŠAKA 

KOD 
POGREŠKE OPIS POGREŠKE KOREKTIVNE MJERE 

El 
Poruka o nepravilnosti: kada je 
napajanje uključeno, veza između 
donjeg kontrolera i konzole nije 
ispravna. 

Mogući uzrok: veza između donjeg kontrolera i konzole je 
blokirana. Trebali biste provjeriti svaku moguću vezu i uvjeriti se 
da je svaka jezgra ispravno spojena. 
Također biste trebali provjeriti kabele za napajanje, eventualno 
ih zamijeniti ako su oštećeni. 

E2 Nema signala iz motora. 
Mogući uzrok: provjerite kabel za napajanje kako biste bili 
sigurni da je ispravno spojen. 
Ako kabel za napajanje nije pravilno spojen, ponovno ga 
spojite. Ako je kabel oštećen ili izgorio, mora se zamijeniti. 
Provjerite senzor brzine kako biste se uvjerili da je ispravno 
instaliran i da nije oštećen. 

E5 
Zaštita od prenapona: 
Donji kontroler osjeća napone veće od 
6A koji traju dulje od 3 sekunde. 

Mogući uzrok: Preopterećenje uzrokuje prekomjerni napon i 
sustav se automatski zaustavlja ili je bilo koji dio zaglavljen 
što uzrokuje 
Zaustavite motor. Postavite traku za trčanje i ponovno je 
pokrenite. 
Dok motor radi, provjerite: 
• ima li mrlja od ulja ili mirisa paljevine. Ako se pojavi 
bilo koji od ovih simptoma, motor treba zamijeniti, 
• osjeća li regulator miris paljevine, ako da, zamijenite 
ga, 
• Ako napon nije u skladu s uputama, provjerite 
nazivni napon i ponovno provjerite rad uređaja. 

E6 
Neodgovarajući napon uzrokuje 
oštećenje strujnog kruga koji pokreće 
motor. 

Mogući uzrok: 
Molimo provjerite: 
• je li napon napajanja 50% niži od nazivnog, 
• ima li regulator miris paljevine, ako da, potrebno ga 
je zamijeniti, 
• je li kabel za napajanje ispravno spojen.  
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7. ODRŽAVANJE 

NAPOMENA: PRIJE ČIŠĆENJA, BUDITE 
ZA ODRŽAVANJE ISKLJUČITE NAPAJANJE. 

TEMELJNO ČIŠĆENJE PRODUŽIT ĆE VIJEK TRAKA ZA TRČANJE. 

Prašinu treba povremeno uklanjati kako bi dijelovi ostali čisti. Obavezno očistite obje strane trake za hodanje kako biste 
smanjili nakupljanje prljavštine. Prilikom korištenja trake za trčanje, ne zaboravite nositi čiste sportske cipele i izbjegavajte 
nošenje prljavih predmeta na platformu i traku. Trake za hodanje treba čistiti vlažnom krpom sa sapunom. Izbjegavajte 
smočenje električnih dijelova trake za hodanje. 

UPOZORENJE 

Prije skidanja poklopca motora, provjerite je li utikač isključen iz struje. Preporučuje se čišćenje motora barem jednom 
godišnje. 

NAMJEŠTANJE TRAKE ZA TRČANJE 

• Postavite električnu traku za trčanje ravno na tlo. 

• Postavite električnu traku za trčanje da radi brzinom od približno 6-8 km/h. 

• Ako je traka za hodanje bliže lijevoj strani, okrenite lijevi vijak za podešavanje za pola okreta u smjeru kazaljke na satu, a 
zatim okrenite desni vijak za podešavanje za pola okreta u smjeru suprotnom od kazaljke na satu (slika A). 

• Ako je traka za hodanje bliže desnoj strani, okrenite desni vijak za podešavanje za pola okreta u smjeru kazaljke na satu, 
a zatim okrenite lijevi vijak za podešavanje za pola okreta u smjeru suprotnom od kazaljke na satu (slika B). 
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