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PROIZVEDENO U KINI

KINGSMITH WalkingPad traka za hodanje 
Korisnički priručnik
Molimo vas da pažljivo pročitate ovaj priručnik prije upotrebe, a zatim ga pravilno čuvajte.
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KORISNIČKI PRIRUČNIK

UPOZORENJE

1. Ovaj uređaj mogu koristiti djeca starija od 8 godina i više i osobe smanjene tjelesne, senzorne ili mentalne
sposobnosti ili nedostatka iskustva i znanja ako su dobili nadzor ili upute u vezi s korištenjem uređaja na
siguran način i ako razumiju uključene opasnosti. Djeca se ne smiju igrati uređajem. Čišćenje i održavanje
uređaja ne smiju vršiti djeca bez nadzora.

2. Ispravno odlaganje ovog proizvoda. Ova oznaka označava da se ovaj proizvod ne smije odlagati s ostalim
kućnim otpadom širom EU. Da biste spriječili moguću štetu okolišu ili ljudskom zdravlju nekontroliranim
odlaganjem otpada, odgovorno ga reciklirajte kako biste promovirali održivu ponovnu upotrebu materijalnih
resursa. Da biste vratili svoj korišteni uređaj, upotrijebite sustave za povrat i prikupljanje ili kontaktirajte
prodavača kod kojeg je proizvod kupljen. Ovaj proizvod možete odnijeti na ekološki sigurno recikliranje.

Ovaj uređaj nije namijenjen za upotrebu osobama (uključujući djecu) sa smanjenim fizičkim, senzornim ili
mentalnim sposobnostima ili nedostatkom iskustva i znanja, osim ako nisu pod nadzorom osobe koja je
odgovorna za njihovu sigurnost ili im je dala upute u vezi s korištenjem uređaja.
Djeca bi trebala biti pod nadzorom kako bi se osiguralo da se ne igraju s uređajem.
UPOZORENJE: malu djecu uvijek držite podalje od ovog uređaja.
Dodir s pokretnom površinom može rezultirati ozbiljnim opeklinama od trenja.



Dobrodošli 01. Proizvod i dodaci
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Zahvaljujemo što ste odabrali KINGSMITH WalkingPad traku za hodanje, u daljnjem tekstu "traku za hodanje". 
Izvrsni, jednostavni i inovativni dizajn omogućuju vam uživanje u kvalitetnom i ugodnom treningu kod kuće. Ova 
traka za hodanje dizajnirana je samo za obiteljsku upotrebu. Nemojte ga koristiti u poslovne svrhe, zakup ili u 
svrhu javnih grupa.

Traka za hodanje

Sigurnosna brava

Dodaci

Daljinski upravljač Vrpca daljinskog 
upravljača

Hex L
Oblikovani ključ

Silikonsko ulje

Kabel za 
napajanje

Korisnički priručnik

User Manual

*Prikaz je ilustrativne prirode. Sadržaj paketa i izgled trake može se razlikovati ovisno o modelu trake koje koristite.

*Prikaz je ilustrativne prirode. Sadržaj paketa i izgled trake može se razlikovati ovisno o modelu trake koje koristite.



1. Način hodanja

Tipka za način rada

2.Način trčanja

Utor za mobitel Utor sigurnosne brave

Uređaj za brzu demontažu rukohvata

Plastika za noge

Rupa za 
podešavanje pojasa 
za hodanje

Rukohvat

Uređaj za 
zaključavanje rukohvata

Zaslon

Pojas za hodanje

Sklopivi zglob

Tipka za 
uključivanje / isključivanje

Ulaz za električni kabel

Kotač

02. Dijagram
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Vrijeme  BrzinaUdaljenost Koraci Kalorije

3. Uvod u funkciju zaslona 4. Daljinski upravljač

02. Dijagram

05 06

Funkcija

Rupa za 
vrpcu

Naprijed

Povećanje brzine

Smanjenje brzine

Poklopac baterije

Nazad

Tipka za biranje 
načina rada

Stanje pripravnosti Ručni način Automatski način

Tipke za odabir Indikatorska lampica

Svjetlo upozorenja o kvaru

Svjetlo upozorenja za vezu

Podaci o koracima i kalorijama mogu se prikazati na ploči nakon postavljanja u aplikaciji.



03. Priručnik za početak upotrebe
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4. Podesite uređaj za brzu montažu rukohvata na 
odgovarajuću visinu, a zatim zaključajte uređaj. 
Žute oznake na stranama rukohvata 
označavaju preporučene maksimalne i 
minimalne visine.

2. Otpustite uređaj za zaključavanje 
rukohvata, podignite rukohvat pod 
okomitim kutem i zategnite uređaj 
za zaključavanje rukohvata.

1. Prilikom guranja i povlačenja, pripazite da se rukohvat 
svede na minimum i pričvrstite uređaj za zaključavanje 
rukohvata i brzu demontažu. Stavite ga na ravni pod, 
nemojte ga stavljati na mekani jastuk ili debeli tepih.

3. Odmotajte traku za hodanje, namjestite pojas u 
srednji položaj, polako ju odmotajte i gurnite 
prema dolje kako biste ju u potpunosti poravnali 
ili zakrenite jastučić za stopala za poravnanje

5. Postavite sigurnosni 
prekidač, spojite napajanje 
i uključite.

7. Otvorite aplikaciju, slijedite upute za 
dodavanje i povezivanje trake za 
upotrebu.

KS Fit

6. Preuzmite aplikaciju "KS Fit" s 
Apple Store-a ili Google Play 
trgovine i dovršite instalaciju.



1. Korištenje različitih načina rada 2. Opis upravljanja u stanju pripravnosti

04. Naučite koristiti traku za hodanje
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Stanje pripravnosti (Standby)
Indikator stanja pripravnosti svijetli, 
motor i senzor prestaju reagirati.

Ručni način
Svijetli indikator ručnog načina rada, 
kontrolirajte brzinu putem daljinskog upravljača 
ili aplikacije.

Automatski način
Svijetli indikator automatskog načina rada, 
automatski kontrolirajte brzinu putem inteligentnog 
algoritma.

Legenda daljinskog upravljača

Kratki pritisak: promjena načina rada

Dugi pritisak: prelazak u stanje pripravnosti (neaktivno 

stanje)

Stanje pripravnosti

3. Opis upravljanja ručnim načinom rada (primarni način rada)

Ručni način rada
U ovom načinu rada korisnici mogu koristiti daljinski upravljač za upravljanje trakom za hodanje. 
Početnicima se savjetuje da prvo koriste ručni način rada, a zatim automatski način rada kada 
budu vješti u korištenju trake.

Tipka za povećanje brzine
Kratki pritisak: Brzina se povećava za 0,5 km / h

Tipka funkcije
Kratki pritisak: Pokrenite ili zaustavite traku

Tipka za smanjenje brzine
Kratki pritisak: Brzina se smanjuje za 0,5 km / h

Tipka za način rada

Kratki pritisak: promjena načina rada

Dugi pritisak: prelazak u stanje pripravnosti (neaktivno 

stanje)

U načinu pripravnosti korisnici mogu kratko pritisnuti tipku 
načina rada na daljinskom upravljaču kako bi pokrenuli 
pokretnu traku i prebacili se u zadani ručni način rada. 
Korisnici također mogu dodirnuti ikonu stanja pripravnosti na 
zaslonu kako bi pokrenuli traku za hodanje.
Kad traka za hodanje ne radi, pritisnite tipku za način rada na 
daljinskom upravljaču ili dodirnite ikonu stanja pripravnosti na  
zaslonu da biste prešli u stanje pripravnosti.



04. Naučite koristiti traku za hodanje
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Automatski

4. Opis upravljanja automatskim načinom rada (napredni način rada)

Ulazak u ovo područje 
pod automatskim 
načinom pokreće ili 
ubrzava pojas za 
hodanje

Ulazeći u ovo područje u 
automatskom načinu 
rada, traka će se 
automatski usporiti

Automatski način rada je napredni način rada koji je 
zahtjevniji i može se koristiti potpuno bez daljinskog 
upravljača. Savjetuje se korištenje automatskog načina 
nakon što je stečena vještina korištenja.
Upotrijebite daljinski upravljač za pokretanje i zaustavljanje, a 
tipka promjene načina rada je učinkovita u ovom načinu rada.

Napomena: Način automatskog upravljanja dostupan je 
samo u načinu hodanja.

5. Upute za uparivanje daljinskog upravljača

7. Svjetlo upozorenja o kvaru

6. Svjetlo upozorenja za vezu

Ako daljinski upravljač ne reagira ili ste zamijenili daljinski 

upravljač, morate ponovno uspostaviti vezu.

Za povezivanje: Ponovo pokrenite uređaj i pritisnite tipku 

načina rada na daljinskom upravljaču 5 sekundi.

Nije povezano s aplikacijom: Treperi 

Povezano s aplikacijom: Isključeno

E01: Prekomjerna struja softvera

E02: Prekomjerna struja hardvera

E03: Pregrijavanje IPM modula 

E04: Niskonaponska zaštita

E05: Zaštita od prenapona

E06: Zaštita od gubitka faze motora 

E07: Zaštita od rotacije bloka 

motora

Patente koji su obuhvaćeni proizvodima serije Kingsmith 
WalkingPad Treadmill proizvodi tvrtka Beijing Kingsmith 
Technology Co., Ltd. i vlasništvo je tvrtke. Nijedna 
organizacija ili pojedinac ne mogu kopirati, distribuirati cijeli ili 
bilo koji dio ovog priručnika bez pismenog odobrenja tvrtke 
Kingsmith i ne smiju koristiti ove patente bez odobrenja.

Prilikom ispisa ovog priručnika stavili smo u njega različite 
funkcionalne opise i upute što je više moguće. Međutim, 
zbog kontinuiranog poboljšanja funkcija proizvoda i 
promjena dizajna, još uvijek mogu postojati neslaganja s 
proizvodima koje ste kupili. Zbog ažuriranja proizvoda, 
ovaj priručnik može odstupati od stvarnog proizvoda u 
pogledu boje, izgleda itd. Pogledajte stvarni proizvod.

05. Zaštitni znak i pravna obavijest

E08: Kvar senzora

E09: Motor se ne može 

pokrenuti 

E12: Zaštita od prekomjerne 

struje motora

E13: Zaštita od preopterećenja 

E14: Gubitak signala

E15: Kvar u komunikaciji



06. Sigurnosne upute
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Ne gazite prednji dio 
trake za hodanje.

Molimo isključite kabel 
za napajanje kad se ne 
koristi.

Udaljenost između dvije 
strane trake za hodanje 
treba biti veća od 500 mm.

Nemojte nositi široku ili viseću odjeću 
dok koristite traku za hodanje, trebali 
biste nositi sportsku obuću i odjeću. 
Molimo, vježbajte prema vlastitoj 
situaciji. Ako se tijekom vježbanja 
osjećate nelagodno, odmah se 
zaustavite i posavjetujte s liječnikom. 
U suprotnom, možete riskirati ozljede.

Prostorski razmak iza trake za hodanje 
trebao bi biti veći od 2000 mm. U 
nuždi možete objema rukama čvrsto 
držati rukohvat i poduprijeti tijelo da 
skoči s pokretne trake.

Nemojte koristiti uređaj
zajedno s kućnim 
ljubimcima.

Ne upotrebljavajte pokretne trake 
za hodanje na vlažnim ili mokrim 
mjestima. Nemojte ju koristiti na 
nepravilnom tlu.

Prije upotrebe pročitajte, razumite i testirajte 
postupke zaustavljanja u nuždi. Tijekom 
upotrebe, prikvačite drugi kraj sigurnosne brave 
na odjeću. Ako se dogodi neočekivana 
situacija, povucite sigurnosnu bravu kako biste 
odmah zaustavili traku.

Starije osobe, djeca i trudnice 
trebaju koristiti s oprezom.

Nemojte koristiti pokretnu 
traku naopako ili bočno.

Sila otpuštanja pogona: 7N 
Sila otpuštanja stezaljke: 18N

Počnite koristiti traku za hodanje.
Razina buke je 65dB (A).
Traka za hodanje ima mehanizam za zaustavljanje u nuždi radi vaše sigurnosti. Prije početka 
treninga pričvrstite sigurnosnu bravu na odjeću. Ako je traka za hodanje isključena zbog izvlačenja 
sigurnosne brave, ponovno ju umetnite. Kontinuirani pojas ne pokreće se automatski.
Nekontrolirana upotreba trake za hodanje od strane treće strane može se izbjeći skidanjem 
sigurnosne brave i spremanjem na sigurno mjesto.
U nuždi čvrsto držite rukohvate objema rukama i odstupite sa pojasa na bočne površine. Aktivirajte 
mehanizam za zaustavljanje u nuždi (sigurnosno isključivanje).



1. Čišćenje trake za hodanje • Isključite napajanje prije čišćenja trake za hodanje.
• Dodajte malo blagog deterdženta na 100% pamučnu krpu. Ne sipajte deterdžent 

izravno na pojas za hodanje niti koristite kiseli i korozivni deterdžent.
• Ne brišite ispod pojasa za hodanje
• Nakon razdoblja vježbanja, na stražnjem dijelu mogu se pojaviti prašina i mrlje. To je 

normalno i samo ih obrišite.

• Pokrenite traku za hodanje i pustite da radi brzinom od 3 km / h.

• Ako se pojas pomakne ulijevo: Okrenite lijevi vijak za podešavanje za 1/4 okretaja u smjeru kazaljke 
na satu.

• Ako se pojas pomakne udesno: Okrenite desni vijak za podešavanje za 1/4 okretaja u smjeru 
kazaljke na satu

• Ako pojas za hodanje sklizne: Istodobno okrenite lijevi i desni vijak za podešavanje 

u smjeru kazaljke na satu za 1/2 okreta.
• Nakon svake prilagodbe potrebno je da traka neko vrijeme radi (1-2 minute) kako 

bi se promatrala korekciju. Po potrebi ponovo prilagodite.

• Isključite traku za hodanje i izvucite kabel za napajanje
• Podignite rub pojasa za hodanje i namažite unutarnju površinu silikonskim uljem.

• Pokrenite traku za hodanje brzinom od 3 km / h 10-20 sekundi.

• Za jedno podmazivanje potrebno je 5-10 ml silikonskog ulja. Pretjerana primjena 

može prouzročiti klizanje i utjecati na normalnu uporabu.
• Podmažite pojas za hodanje svaka tri mjeseca.

07. Održavanje i popravak
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2. Namjestite traku

3. Podmazivanje pokretnog pojasa

06. Sigurnosne upute

Pazite na svoje ruke. Pazite na svoje stvari. Nemojte presavijati prije isključivanja 
napajanja.

Nemojte se penjati i 
silaziti sa uređaja dok je 
uključen i radi.

Držite traku za hodanje uspravno i stavite je 
u prostor s potpornim točkama s obje strane, 
držati podalje od djece.

Pažnja! Podmazivanje radne površine važna je operacija i mora se provoditi posebnim silikonskim mazivom nakon svakih 30 sati 
korištenja ili nakon duljeg razdoblja neaktivnosti, u svakom slučaju kad god se čini da je radna površina suha, kvar motora i 
jamstvo su nevažeće.




